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図１ 米国国立衛生研究所（NIH）によるベンゾジアゼピンの過剰摂取（OD：オーバ

ードース）の死亡者数の統計 ＜米国は世界第１位の BZD 消費国＞ 

 

 

図２ 米国疾病予防管理センター（CDC）によるオピオイドが関与する BZDの過剰摂

取（OD）による死亡者数の統計。BZDの OD死亡者数は 1999年の 1135人から

2017 年には 11537 人まで増加 
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