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精神科医療についてのQ&A

つらい時に助けになるものに、どういうものがあるか、知りたいです。Q

不眠などの症状がある時に助けになるものとして、精神科医療、カウンセリング、⾃
助グループなどがあります。
ご⾃⾝の今の状態から、医療機関にかかったほうがよいかどうか迷われている場合
は、⼀⼈で抱え込まず、ぜひ相談してください。
相談先として、名古屋市精神保健福祉センター（外部リンク）、各区の保健センター
保健予防課（外部リンク）、名古屋市こころの健康（夜間・⼟⽇）無料相談（外部リ
ンク）があります。

A

神経科、⼼療内科などいろいろな診療かがあって、どこに⾏ったらよいのかわかりま
せん。

Q

いざ医療機関にかかろうとした場合、精神科、神経科、⼼療内科など、よく似た名前
の科が混在しています。

A
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「精神科」の病院が、患者さんの抵抗を低くするために「⼼療内科」の看板を並べて
掲げているという場合もあります。

なお、診療科によって、主に次のような病気を対象としています。

精神科︓主にうつ病や統合失調症などの精神病と⾔われる病気を治療しま
す。

神経科︓主に⾃律神経失調症や神経症などを治療します。

⼼療内科︓主に胃潰瘍や喘息等、⼀般的には内科の病気とみられていても、
ストレスが関与した⼼⾝症とよばれる病気を治療します。
（体の症状が主であっても、その原因が⼼にあると考えられる場合）

神経内科︓主に脳卒中後遺症やパーキンソン病など、神経疾患を診る内科で
す。

精神科では、どんな治療が受けられるのでしょうか。Q

精神科においては、薬物による治療や精神療法が⾏われます。
ご⾃⾝の今の状態から、医療機関にかかったほうがよいかどうか迷われている場合
は、⼀⼈で抱え込まず、ぜひ相談してください。
相談先として、精神保健福祉センター（外部リンク）、保健センター（外部リン
ク）、こころの健康（夜間・⼟⽇）無料相談（外部リンク）があります。

■薬物による治療 

精神科が対象とする病気の特徴は、脳の不調や変化によるものであるため、それ
らを薬によりコントロールすることによって、病気を治療していくことになりま
す。

■精神療法 

うつ状態などになると、悲観的、否定的な考え⽅が⽀配的になったり、考え⽅に
柔軟性がなくなったりします。「⾃分にはこうするしか⽅法がない」とわずかな
解決法や⼀⽅的な⾒⽅にとらわれてしまうことがあります。このようなときに
は、考え⽅や捉え⽅＝「認知」に偏りが⽣じている状態といえます。その偏りに

A
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気づき、修正していく「認知療法」は精神療法の⼀つで、薬物による治療とほぼ
同等の効果がある、ともいわれています。また、平成22年4⽉から、⼀部限られ
た場合に、健康保険が適⽤できるようになりました。

医療機関にかかっても、「眠れていますか」、「⾷欲はありますか」と聞かれるのみ
で、お薬を出されて終了してしまうことがあります。ゆっくり話を聴いてもらえず
に、つらい思いをしました。これで本当に良くなるのでしょうか。

Q

精神科では、医療機関の治療⽅針（薬物療法中⼼か、認知療法を取り⼊れているかど
うかなど）、お⼀⼈お⼀⼈に状態によって治療⽅法が異なったり、同じ⼈でも、受診
されたときの症状に合わせて、治療内容が異なることもあります。
普段なじみのない精神科の治療ということで、⼼配や不安があるようでしたら、受診
する前に精神保健福祉センター（外部リンク）、保健センター（外部リンク）へご相
談ください。

A

薬を飲むことにためらいを感じます。Q

薬に対しては、不安や抵抗感をお持ちかもしれませんが、⾃分の症状にあった薬を適
切に使⽤すれば、さまざまなつらい症状を緩和できることがあります。
例えば、眠れない⽇々が続いている時は、睡眠を助ける薬が有効です。しっかり眠る
ことで、⼼やからだのつらさを少し和らげることができます。
薬に不安がある場合は、率直に医師に尋ねてみるとよいでしょう。お聞きになりたい
ことをメモ書きにして、診療時に⾒せてもよいと思います。

A
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