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全国ベンゾジアゼピン薬害連絡協議会

件名: 全国ベンゾジアゼピン薬害連絡協議会（BYA) 【情報　Vol.２４６】

各位（本情報提供メールは当会会員、協力弁護士、協力医、報道機関、医療過誤団体、 
野党政党等の約 400 カ所へ BCC 送信しています） 

 
全国ベンゾジアゼピン薬害連絡協議会（BYA）の多田雅史です。 
本メールはベンゾジアゼピン（BZD）関連情報をお送りしています。 
⑴ 新規の情報提供希望者が身近におられた場合、BYA－HP の「お問合せ」をご紹介ください。 
  https://www.benzodiazepine-yakugai-association.com/ 
⑵ 有用な情報をお持ちの方は本メールに返送してお知らせください。皆さんに情報提供します。 
⑶ 情報の中で「拡散すべき情報」があれば、皆さんの判断で自由に「転送・SNS 拡散」してください。
 
【目次】 
１．作用の強い睡眠薬「Z 薬」で認知症患者の骨折や脳卒中のリスクが高まる可能性 
２．無過失補償、立証義務が被害者側から医療者へ 
３．薬物乱用防止講演 １回の好奇心 人生台無しに 西舞鶴高、学校薬剤師呼びかけ（添付） 
４．「肝炎６年放置で死亡」 公立つるぎ病院 遺族が提訴へ 
５．解雇された医師が病院管理者らを訴えた理由（添付） 
６．小林化工の爪水虫治療薬で事故続出、死亡例も…完全に信用失墜、業務停止の可能性も 
７．3500 万円で医師を…リアル『ドクターX』が見た大病院の崩壊 
８．女性患者の体内に袋残す医療ミス 兵庫県立西宮病院 
９．医療事故で 80 代男性死亡 県が遺族と 1125 万円で和解 
１０．大麻摘発過去最多～急増する若者の大麻乱用～ 
１１．ベンゾジアゼピン医療事故を引き起こした国立循環器病研究センターへの警告書（添付） 

独立行政法人等の保有する情報の公開に関する法律の違反行為に対する意見書（MHLW へ）（添付）
 
【記事】 
１．作用の強い睡眠薬「Z 薬」で認知症患者の骨折や脳卒中のリスクが高まる可能性 
https://dime.jp/genre/1042856/ 
以下引用 
『「Z 薬」と呼ばれる作用の強い睡眠薬は、認知症患者の転倒、骨折、脳卒中のリスクを高める可能性が

あるとする研究結果が、「BMC Medicine」に 11 月 24 日掲載された。Z 薬とは、不眠症の治療に用いら

れるベンゾジアゼピンに類似した作用を持つ、非ベンゾジアゼピン系睡眠薬のことで、ザレプロン、ゾル

ピデム、ゾピクロンなどがある。Z 薬という名称は、これに分類される薬剤のほとんどが Z の文字から

始まることに由来する。薬剤は、Z 薬でゾピクロン 7.5mg/日以上、ベンゾジアゼピンでジアゼパム 5mg/
日以上に相当する処方を「高用量処方」と定義した。』 
 
２．無過失補償、立証義務が被害者側から医療者へ 
https://www.m3.com/open/iryoIshin/article/855716/ 
 
３．薬物乱用防止講演 １回の好奇心 人生台無しに 西舞鶴高、学校薬剤師呼びかけ（添付） 
https://mainichi.jp/articles/20201212/ddl/k26/040/342000c 
 
４．「肝炎６年放置で死亡」 公立つるぎ病院 遺族が提訴へ 
https://www.chunichi.co.jp/article/174304 
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５．解雇された医師が病院管理者らを訴えた理由（添付） 
https://medical.nikkeibp.co.jp/leaf/mem/pub/report/202012/568267.html 
 
６．小林化工の爪水虫治療薬で事故続出、死亡例も…完全に信用失墜、業務停止の可能性も 
https://biz-journal.jp/2020/12/post_197993.html 
https://www.jiji.com/jc/article?k=2020122100218&g=soc 
https://mainichi.jp/articles/20201220/k00/00m/040/175000c 
https://news.goo.ne.jp/article/mainichi/nation/mainichi-20201220k0000m040201000c.html 
 
７．3500 万円で医師を…リアル『ドクターX』が見た大病院の崩壊 
https://gentosha-go.com/articles/-/30872 
 
８．女性患者の体内に袋残す医療ミス 兵庫県立西宮病院 
https://www.kobe-np.co.jp/news/sougou/202012/0013946544.shtml 
 
９．医療事故で 80 代男性死亡 県が遺族と 1125 万円で和解 
https://sun-tv.co.jp/suntvnews/news/2020/12/17/32571/ 
 
１０．大麻摘発過去最多～急増する若者の大麻乱用～ 
https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/iryo/5040171/ 
以下引用 
『近年，若者を中心に大麻乱用による検挙者が急増しています！ 
大麻は，脳や身体に重大な影響を与える違法な薬物です！ 
正しい知識を身につけて，自分自身と自分の未来を守りましょう！ 
大麻の使用は心身を破壊します！ 
大麻に含まれる THC（テトラヒドロカンナビノール）という成分は，脳などの中枢神経系に作用し，「幻

覚作用」，「記憶への影響」，「学習能力の低下」，「知覚の変化」などを引き起こします。また，使用を繰り

返すうちに，自分の意思ではやめられなくなる「依存」という状態に陥る危険があります。』 
大麻は依存症にならない」，「大麻は他の薬物より安全，害がない」といった誤った情報がインターネット

上などで氾濫していますが，これは全て誤りです！ 
 
１１．ベンゾジアゼピン医療事故を引き起こした国立循環器病研究センターへの警告書（添付） 

独立行政法人等の保有する情報の公開に関する法律の違反行為に対する意見書（MHLW へ）（添付）
 

全国ベンゾジアゼピン薬害連絡協議会 多田雅史 


