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2⼈死傷を招いた⾼齢者の意識障害はなぜ起
きたか︖ー医療が事故裁判から学ぶべき教訓
ー

写真は判決のあった東京⾼裁（写真:吉川 信之/アフロイメージマート）
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新型コロナ「第3波」どう備える︖

【新設】「Yahoo!ニュース 公式コメンテータ
ー」⼀覧

「Yahoo!ニュース 個⼈」のオーサーに
よるコメントをチェック

新型コロナウイルス感染が広がってい
る間は妊娠を控えた⽅が良いの︖〜各
国の⾒解と最新知⾒から〜
重⾒⼤介 11/30(⽉) 12:00

新型コロナ︓改めてふり返る5つの特
徴と５つの対策
坂本史⾐ 11/30(⽉) 7:00

新型コロナで⼊院したらどんな検査・
治療をうける︖
忽那賢志 11/29(⽇) 15:00

新型コロナの診療に関わる医療従事者
の精神的な負荷について
忽那賢志 11/28(⼟) 18:52

新型コロナ 典型的な症状、経過、重症
化のリスク、受診の⽬安
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 群⾺県前橋市で2018年、⾃転⾞で登校中の⼥⼦⾼⽣2⼈が⾞にはねられ死傷した事故の

控訴審判決が今⽉25⽇に東京⾼裁であり、過失運転致死傷罪に問われた被告男性（88）

に対し禁錮3年の実刑が⾔い渡された。⼀審判決（今年3⽉）で無罪となりながら、被告

側は控訴審で「罪を償いたい」と有罪を主張する異例の展開となり、裁判は注⽬を集め

た。事故の原因は被告が意識障害に陥ったことだったが、焦点は事故を起こす危険を被告

が予⾒できたかどうか――その判断が無罪と有罪とを分けた。この裁判を医学的な観点か

ら考えたい。

認知症否定、責任能⼒認める

 ⾼齢ドライバーの事故でしばしば問題になる2つの医学的要因がある。1つは認知症に

より運転を誤ること、もう1つは何らかの病気から意識障害を⽣じて運転不能になること

である。本裁判でも、この2つは争点になっていた。

 ⼀審で弁護側は、前頭側頭型認知症であったと主張した。前頭側頭型認知症とは、認知

症全体の6〜7割を占めるアルツハイマー型認知症と異なり、物忘れよりも社会的逸脱⾏

動や⼈格変化が前景に現れる認知症である。病的⾏動として万引きやセクハラなどが問題

になることがあるが、運転に障害があるかどうかは定かではない。

 結局この主張は、無罪判決には関与しなかった。控訴審では、「軽度の認知障害はある

が前頭側頭型認知症は認められない」との医師の⾒解（⼀審）が⾔及され、「⼼神喪失で

も⼼神耗弱でもない」つまり責任能⼒には問題はないとされた。

意識障害の危険を予⾒可能

 もう1つの医学的要因、意識障害を⽣じて運転不能になったという点は、⼀審と控訴審

が⼀致した。しかし、意識障害の原因は明確にならなかった。

 男性には⽇常的にめまいと低⾎圧があり、医師や家族から運転を控えるよう注意を促さ

れていた。男性は「（事故の直前に）めまいがして意識がもうろうとし、気がついたら事

故を起こしていた」と供述した。⼀過性の意識障害を⽣じたことが明らかだった。⼀審

は、意識障害が原因と認めつつ、「被告には危険を予⾒できなかった」として無罪とし

た。その際、服⽤薬の副作⽤で低⾎圧になった可能性が指摘された。
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上⽥諭
⾼齢者精神科専⾨医

1957年京都府⽣まれ。関⻄学院⼤学社会学部卒。朝⽇新聞記者を経て1996年北海道⼤学医学部卒。東
京都多摩⽼⼈医療センター、東京都⽼⼈医療センターの精神科で、⾼齢者うつ病、認知症の医療に従
事。⽶Duke⼤学で電気けいれん療法研修修了。⽇本医科⼤学精神神経科助教のち講師。2017年東京医
療学院⼤学教授。2020年⼾⽥中央総合病院メンタルヘルス科部⻑。北⾠病院(越⾕市)で⾼齢者専⾨外
来。精神保健指定医。医学博⼠。⽇本⽼年精神医学会専⾨医・指導医。著書『治さなくてよい認知症』
（⽇本評論社）、『不幸な認知症 幸せな認知症』（マガジンハウス）、訳書『精神病性うつ病―病態
の⾒⽴てと治療』（星和書店）など。

⾝近にうつの⾼齢者がいたら―声かけ5つの基本 8/31(⽉) 6:00

⾼齢者うつ 精神科こう診てほしい6ヶ条 8/24(⽉) 8:30

⾼齢者の「⾝体性うつ」には服薬が不可⽋ 8/16(⽇) 23:27

⾼齢者が物忘れしたら認知症なのか︖――⽬⽴つ医師の「早まった診断（誤診）」
2018/2/23(⾦) 14:47

上⽥諭の記事⼀覧へ(6)

あわせて読みたい

6

7

8

9

10

忽那賢志 10/11(⽇) 20:11

新型コロナ 典型的な症状、経過、重症
化のリスク、後遺症について
忽那賢志 8/2(⽇) 11:05

2つの新型コロナウイルスワクチン 
これまでに分かっていることとまだ分
かっていないこと
忽那賢志 11/22(⽇) 11:09

新型コロナウイルス感染症にみられる
特徴的な⽪膚症状
⼤塚篤司 4/24(⾦) 11:00

結局、新型コロナに罹ったらロキソニ
ンやイブプロフェンは飲まない⽅が良
いのか
忽那賢志 9/22(⽕) 6:00

新型コロナワクチン「効果90％」とい
う中間結果を現時点でどう受け⽌める
べきか
忽那賢志 11/15(⽇) 20:00

もっと⾒る

「⽶財務⻑官にイエレン前FRB議⻑が指名」⽜
さん熊さんの本⽇の債券（コラム）2020年12
⽉1⽇

婚活道場からの宿題その9〜「恋の駆け引き」
ではなく「相⼿のタイミングを待つ」ことを覚
えましょう〜

【横⼭塾】マンスリー達成チャレンジ＜12⽉編
＞ 〜「ピークエンドの法則」に習おう︕〜

サニージュF型
積雪20cm対応 333,586円 サニージュR型

積雪20cm対応 340,772円

ナーラテラス テ
ラスタイプ 単体 81,625円

リフォームシャ
ッター 標準タイ
プ 電動リモコ…

207,020円

 ツイート  シェア  ブックマーク

 これに対して、控訴審は低⾎圧による意識障害は予⾒可能だったと判決した。ただ、意

識障害に陥るほどの低⾎圧がなぜ⽣じたかは⼗分解明されていない。単なるめまいや低⾎

圧と意識障害とは質が違う。⾎圧低下が軽度なら、めまいやふらつきは起こっても、意識

障害は⽣じない。薬の副作⽤については、予⾒可能性を左右しないとして、意識障害への

関与は判断されなかった。

 指摘された薬は前⽴腺肥⼤症の排尿障害を改善する薬で、添付⽂書には副作⽤として⾎

圧低下の記載がある（頻度は1%未満）。まれながら重⼤な副作⽤として、失神・意識喪

失も記載されている。

低⾎圧は⾼齢者の⽣活に障害

 この裁判を通じて医療が教訓とすべきことは、運転するしないにかかわらず、⾼齢者の

⾎圧低下に対する注意を改めてすることであろう。さまざまな疾患につながる危険がある

⾼⾎圧については、常に問題にされ薬物療法の対象となる。⼀⽅で、低⾎圧は⾒過ごされ

やすい。⼼循環系疾患によるものは治療の対象になるが、より留意を要するのはふだん服

⽤している薬である。漫然と投与される⾎圧降下薬はもちろん、向精神薬や鎮痛薬、上述

の排尿改善薬などの⼀部は、⾎圧低下につながる可能性がある。

 低⾎圧は、めまいやふらつきのほか、認知機能低下、無気⼒、さらに進展すれば意識障

害すら誘発する。ADL（⽇常⽣活動作）と精神活動を低下させ、認知症やうつ病、他の脳

疾患と誤診される危険もある。⾼⾎圧だけでなく、低すぎる⾎圧もまた⾼齢者の活気ある

⽣活にとって⼤きな障害になり得ることを改めて認識したい。

上⽥諭の最近の記事

新型コロナの診療に
関わる医療従事者の

⾃宅前で奪われた息
⼦の命「飲酒ひき逃
げ」なぜ問われぬ︖

⼦どもの事故死は繰
り返す 〜はじめに基

新型コロナで⼊院し
たらどんな検査・治

激安≫フェンス・柵の⼯事館セー
ル中
エクスショップ

PR

Yahoo! JAPAN広告 

個⼈の書き⼿も有料ニュースを配信中
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