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NMO処⽅サーベイ  連載をフォロー

睡眠薬（経⼝）◇第4回調査

スボレキサントが着実にシェアを伸⻑
1位はゾルピデム、2位はスボレキサント、3位はエスゾピクロン

2020/11/07

 精神・神経  処⽅サーベイ 睡眠薬（経⼝）

 印刷

 ⽇経メディカル Onlineの医師会員を対象に、睡眠薬（経⼝）のうち最も処⽅頻度の⾼
いものを聞いたところ、34.2％の医師がゾルピデム酒⽯酸塩（商品名：マイスリー他）と
回答した。 
 
 第2位のスボレキサント（ベルソムラ）は20.3％、第3位のエスゾピクロン（ルネス
タ）は14.3％の医師が、最も処⽅頻度の⾼い薬剤として選んだ。

図1 ⽇経メディカル Onlineの医師会員が最もよく処⽅する睡眠薬（経
⼝）（処⽅経験のない461⼈を除いて作成）

図には⽰していないが、4位以下は次の通り。 

・ラメルテオン（ロゼレム） 8.4％ 
・ブロチゾラム（レンドルミン他） 7.4％ 
・エチゾラム（デパス他） 5.1％ 
・ゾピクロン（アモバン他） 2.5％ 
・エスタゾラム（ユーロジン他） 1.7％ 
・トリアゾラム（ハルシオン他） 1.4％ 
・レンボレキサント（デエビゴ） 1.4％ 
・リルマザホン塩酸塩⽔和物（リスミー他） 0.8％ 
・フルニトラゼパム（サイレース他） 0.6％ 
・クアゼパム（ドラール他） 0.5％ 
・ニトラゼパム（ネルボン、ベンザリン他） 0.5％ 
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・メラトニン（メラトベル） 0.5％ 
・ロルメタゼパム（エバミール、ロラメット） 0.2％ 
・フルラゼパム塩酸塩（ダルメート） 0.1％ 
・ハロキサゾラム（ソメリン） 0.1％ 

今回トップのゾルピデム酒⽯酸塩は、第1回調査（2016年3⽉）、第2回調査（2017年7
⽉）、第3回調査（2019年3⽉）を通じて最も処⽅頻度の⾼い睡眠薬として選ばれている
が、第2回調査以降はシェアが下がってきている（48.7％→51.3％→43.1％→34.2％）。 

代わりに第2位のスボレキサントが回を追って着実にシェアを伸ばしている
（3.4％→7.4％→12.8％→20.3％）。 

⾃由記述形式で聞いた「処⽅する理由」によれば、スボレキサントは、依存性が少なく
導⼊薬として使いやすいことが評価されてシェアを伸ばしているようだ（下別掲記事参
照）。

【調査概要】 ⽇経メディカル Online の医師会員を対象にウェブアンケートを実施。期間は2020年10⽉24⽇〜31⽇。有効回
答数は5710⼈。内訳は病院勤務医4178⼈、診療所勤務医705⼈、開業医702⼈、その他125⼈。  

第1位のゾルピデム酒⽯酸塩を処⽅する理由  
（マイスリー他）
・⼊院中の⾼齢者や睡眠薬ナイーブの患者さんにはベルソムラを第⼀選択として
いますが、⼊眠効果の切れ味という点からマイスリーを処⽅することが⼀番多い
です。また過去からの処⽅継続もマイスリーが⼀番多くなっています。（50歳代
病院勤務医、消化器外科） 
 
・効果が速やかで、短時間作⽤であることから、現時点では使⽤頻度が最も⾼く
なっています。ただ、新規処⽅としては、転倒などのリスクが少ないスボレキサ
ント、ラメルテオンの処⽅が増えてきています。（60歳代病院勤務医、呼吸器内
科） 
 
・⾼齢者に睡眠薬を処⽅することが多いですが、マイスリーは使い慣れていると
いうことと、⾮ベンゾジアゼピン系であることからよく処⽅しています。患者の
評判もいいです。（60歳代病院勤務医、⼀般内科） 
 
・⼊眠促進効果が⾼く、中途覚醒や早朝覚醒の抑制効果もあるため、最初に処⽅
する製剤としては第⼀選択としています。（60歳代病院勤務医、⼀般内科） 
 
・低⽤量から開始でき、⼊眠効果に優れるためよく使う薬になっている。⾼齢者
にも使いやすい印象がある。（30歳代病院勤務医、腎臓内科）

第2位のスボレキサントを処⽅する理由  
（ベルソムラ）
・依存性や筋弛緩作⽤がなく、まずまずの効果があるので最初に処⽅する薬剤と
して使⽤しやすい。ただし、ベンゾジアゼピン系薬剤に⽐べると効果不⼗分例が
多いことや、薬効が残りやすいことなどは短所である。（30歳代病院勤務医、
精神科） 
 
・依存性がないとの報告。たまに悪夢をみる⼈がいるが多くはない。中途覚醒し
ても⼆度寝できる。⾼齢者でも⽐較的使える。（60歳代病院勤務医、消化器内
科） 
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・ベンゾジアゼピン系薬剤と違い、⾝体依存性がないことと、⼊眠や中途覚醒の
問題にも使える点で、初回の睡眠薬の選択肢としては使う機会が多い。（30歳
代病院勤務医、精神科） 
 
・依存が出にくい点、⼊眠障害に効果がある点です。⽐較的新しいですが、⾮ベ
ンゾジアゼピン系薬剤ということで効果を⾒ながら使っています。（60歳代診療
所勤務医、⼀般内科） 
 
・最近は当該薬のファーストチョイスが多い。効果は不⼗分との訴えも多いの
で、その際は他剤へ変更する。（60歳代病院勤務医、⼀般内科）

第3位のエスゾピクロンを処⽅する理由  
（ルネスタ）
・⾃然な睡眠を期待するとこれになります。少し効果の発現は遅めであるので、
説明が必要です。（60歳代病院勤務医、脳神経内科） 
 
・⻑期処⽅が可能。⼊眠効果は良い。⽤量調整が可能。半減期が5時間くらいで
ちょうどよい。苦みが残る⼈がいる。（60歳代病院勤務医、⾎液内科） 
 
・当院は⾼齢者が多いので、転倒が少ないとのふれ込みのルネスタが第⼀選択で
す。効果は他剤と⼤差ない印象です。（50歳代病院勤務医、⼀般内科） 
 
・⼊眠改善だけではなく、中途覚醒の防⽌にも効果がある印象。⽐較的中⽌もし
やすい。（40歳代診療所勤務医、精神科） 
 
・軽度〜中等症の不眠に使いやすい。⼒価が低く設定されており⾼齢者でも使い
やすい。（60歳代病院勤務医、精神科）

1

連載の紹介

NMO処⽅サーベイ

NMO処⽅サーベイでは、⽇経メディカル Onlineの医師会員を対象に毎週実施している調査の結果を基
に、全国の医師がどのような薬剤を最もよく処⽅しているのか、また、その理由をご紹介します。医
師会員の先⽣⽅は、ぜひ調査にご参加の上、NMO処⽅サーベイの結果を⽇々の診療にお役⽴てくださ
い。 
 
→医療・医薬関係者向け『⽇経メディカル処⽅薬事典』はこちら
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