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⽇本においては、薬はいつでもどこでも適切に使⽤されているはず…と思
っている⽅は多いかもしれないが、実はそうでもないことを、国⽴病院
機構栃⽊医療センター内科の駒ヶ嶺順平医師が明らかにした。なんと
「内科⼊院の約10％は薬物有害事象が原因で、そのうち3分の2は回避可
能であること」が分かった。その詳細な内容を駒ヶ嶺医師に聞いた。
（医療ジャーナリスト ⽊原洋美）

内科⼊院の10％は

処⽅された薬が原因だった

「レムデシビルは効果があるみたいだけど、副作⽤が⼼配らしいよ」

「アビガンの認可はまだ︖すぐにでも使えるかと思ったのに」

「⽇本はワクチン開発戦争に勝てるのかな」

 などなど、コロナ禍の昨今、かつてないほど医薬品に対する世間的
関⼼が⾼まり、新薬の誕⽣が⼼待ちにされている。

 しかし昔から、「薬も過ぎれば毒となる」「医者の薬も匙（さじ）
加減」と⾔われるように、薬は適切な使⽤（どんな⼈や病状に使うべ
きか、使⽤量など）が重要で、不適切なら「毒になる」こともある。

 当然、⽇本においては、薬はいつでもどこでも適切に使⽤されてい
るはず…と思っている⽅は多いかもしれないが、実はそうでもないこ
とを、国⽴病院機構栃⽊医療センター内科の駒ヶ嶺順平医師が明らか
にした。

 なんと「内科⼊院の約10％は薬物有害事象が原因で、そのうち3分
の2は回避可能であることが分かった」。つまり、体調がすぐれず近所

のクリニックを受診し、⼤きな病院を紹介されて⼊院した⼈の10⼈に1⼈は、クリニックの先⽣が処⽅し
てくれた薬のせいでもっと具合が悪くなって⼊院を余儀なくされている。しかも3分の2は、不適切な薬さ
え飲まなければ回避できたというのだ（薬物有害事象の定義はいくつかあるが、この研究では、適切な量
を使⽤していたのに起きてしまった有害事象を検証した）。
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 ちなみに駒ヶ嶺医師によると「こうした⼊院の原因になる薬物有害事象の研究が⽇本で⾏われたのは、
成⼈全体を対象としたものでは今回が初めて」。⼊院患者に対する薬の副作⽤に関する研究は⾮常に少な
く、ほぼ⼿付かずの領域だというからさらに驚く。

 新薬の研究ももちろん頑張っていただきたいが、適切な使⽤法や副作⽤などについてもしっかりやって
ほしいとお願いしたいし、われわれ国⺠ももっと関⼼を持つべきなのではないだろうか。

 駒ヶ嶺医師に、より詳しく聞いてみた。

薬学部と医学部、両⽅で

学んだからこその違和感

 駒ヶ嶺医師は東京⼤学薬学部の修⼠課程から、群⾺⼤学の医学部に学⼠編⼊し、医師になった。医学部
で学ぶ中「医療において薬は⾮常に重要だが、医学部で学ぶ薬の知識は少なすぎる」と感じていたとい
う。

 後期研修を受けた済⽣会宇都宮病院（栃⽊県）の救急診療科では、救急搬送されてくる患者の中に20種
類以上もの薬剤を使⽤しているケースも⾒られ、薬歴把握だけでも⼀苦労することに違和感を覚えた。同
時期に読んだ本で「潜在的不適切薬剤使⽤」などの⾔葉を知り、「薬剤使⽤による害」を意識。2012年、
国⽴栃⽊病院（現栃⽊医療センター）に移ってからは、初期研修医時代に⾯識のあった上級医の後押しを
受けて院内内科を対象にした勉強会を開催するなど、啓蒙活動をスタートさせた。

「⼀般的に、⼊院すると薬剤数は増える傾向にあるのですが、うちの病院では僕らの啓蒙の甲斐もあって
か、内科⼊院患者では退院時には薬剤数が減ることが多いです。

 しかし、必ずしも薬の数が多いことが問題ではないんですよね。真の⽬的は、薬による有害事象を減ら
すことで、薬の数だけ減らしても意味がないというところに徐々に⽬が⾏くようになり、今回の研究に⾄
りました」

 調べたのは、同院の⼊院1545例（患者1358⼈）について。

 主要評価項⽬は薬物有害事象による⼊院、副次評価項⽬は回避可能な薬物有害事象による⼊院とした。
有害事象の原因薬剤については、薬歴や病歴、検査所⾒を基にスクリーニングし、245の薬剤による179件
の⼊院について因果関係を評価。ＷＨＯが定める基準に従い、薬剤と有害事象の因果関係を判定した。

「対象の年齢中央値は79歳（範囲66〜87歳）で、⼥性が740例（47.9％）、定時使⽤薬剤数の中央値は5剤
（範囲2〜7剤）でした。

 うち主要評価項⽬である薬物有害事象による⼊院は153例（9.9％）、回避可能な有害事象による⼊院は
102例（6.6％）で、薬物有害事象による⼊院のうち3分の2が回避可能と判定されました」

 年齢中央値が79歳と⾼いのは、同院が⾼齢患者を中⼼に診ている施設だから。薬物有害事象が約10％と
⾼めなのは、⾼齢者のほうが多数の薬を服⽤していること、有害事象が出やすいことが原因ではないかと
考えられる。

「⾼齢者は複数の病院を渡り歩くし、仮に通院しているのが⼀カ所の病院であっても複数の科にかかって
いることが多い。そのなかに、（複数科にかかれば）薬が増えてしまうという意識がある医師が⼊ってい
ればよいのですが、そうでないと、薬の数はどんどん増えて⾏き、有害事象のリスクも⾼まります」

慎重に使うべき薬剤が
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安易に多⽤されている現状

 薬物有害事象の原因となる薬剤は全部で200であったが、最も多かったのは降圧薬などの⼼⾎管系で46
剤（23.0％）であった。次いで多いのは抗⾎栓系の33剤（16.5％）、中枢神経系29剤（14.5％）、⾮ステ
ロイド抗炎症薬24剤（12.0％）、漢⽅薬13剤（6.5％）と続く。

 ⼼⾎管系や抗⾎栓系の薬剤が上位に来たのは過去の⽇本の研究とほぼ同等だったが、駒ヶ嶺医師が注⽬
したのは、海外の研究と⽐べて中枢神経系と漢⽅薬の頻度が⾼いと⽰唆されたことだった。

「（⽇本においてベンゾジアゼピン系薬剤がどれくらいの頻度でどれくらいの患者にどういった理由で処
⽅されているかはあまり検証されていませんが）原因薬剤に中枢神経系が多いのは、世界的な傾向と⽐べ
て⽇本はベンゾジアゼピン系薬の使⽤量が多いことが⼀因だと思われます。ベンゾジアゼピン系薬は、当
院の内科医が新規に使⽤することはほとんどないのですが、他院では、不眠や不安といった症状に対して
安易に対処療法として使われていることが多い印象です。

 この薬剤の副作⽤としては、薬物依存、ふらつき・転倒・⾻折、認知機能低下などが有名です。今回の
研究では脱⼒・転倒・意識障害などで⼊院された患者さんが多かったです」

 ベンゾジアゼピン系薬剤には、筋⾁を緩めて痛みを抑える働きもあるため、複数の持病を抱える⼈が多
い⾼齢者では、整形外科で腰痛、精神科でうつ、内科で不眠に、別の治療⽬的で複数の医師ないし病院か
ら、安全性への配慮が⼗分にされないまま出されている例が少なくない。⽇本⽼年医学会も「⾼齢者の安
全な薬物療法ガイドライン」で、これらの薬について「使⽤するべきでない」「可能な限り使⽤を控え
る」と求めている。

有害事象の回避には

薬剤師とＡＩに頼るしかない

 ただ、漢⽅薬については、医師も患者も「（⻄洋医学の製剤と違って）安全」という意識があるように
思う。それなのに、⼊院になるほどの有害事象がこんなにも起きていたというのは、かなり意外なのでは
ないだろうか。駒ヶ嶺医師は「使⽤頻度（つまり「⺟数」）が相当多いのが⼀因だと思う」と語っている
が。

「漢⽅薬の有害事象で多いのは、肝障害、間質性肺疾患、低カリウム⾎症、偽性アルドステロン症などで
す。結局、漢⽅薬と⾔えども“クスリはリスク”。⻑い年⽉使われてきているので、恐らくあまり害はない
と思いますが、何より安全性の検証がなされていないことが問題です。

 特に⼀番⼼配なのが、⾼齢者への使⽤です。なぜなら、漢⽅薬が出てきた頃は、そんなに⻑⽣きできる
時代ではありませんでした。若くて病気のない⼈に使った結果、安全だろうと⾔われてきた薬なので、現
代のようにいろんな病気を持っている⾼齢の⼈に使っても安全かというのは分かりません。むしろ危険な
んじゃないかという認識の⽅が正解かと思っています。⾼齢者は、薬を分解して排泄する能⼒が低くなる
ため、薬が効き過ぎたり、副作⽤が強く出たりしやすいのです」

 ⾔われてみれば、なるほどと思う。漢⽅に限らず、検証がなされていないのに、「安全」と思ってしま
う先⼊観は怖い。

「漢⽅薬は、製薬の名前よりも何が含まれているのかに注意が必要です。たとえば7割ぐらいの漢⽅薬に含
まれている⽢草（かんぞう）には、偽性アルドステロン症と⾔って、ホルモンの分泌異常のような症状が
でることがあります」
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PR ⼈気のトピック

弁護⼠になる為の情報 ⾃動⾞保険平均値 ⼈気のクレジットカード

 ところで駒ヶ嶺医師は「薬物有害事象による⼊院のうち3分の2が回避可能」と⾔っているが、どうすれ
ば回避できるのだろう。

「実際には個⼈の努⼒やシステムの問題もあり、難しいとは思いますが、僕としては、次のようなポイン
トが重要だと思います。

・薬剤使⽤中の患者が新規症状を訴えたら薬剤の副作⽤を考える努⼒を医師がすること

・薬剤師が積極的に処⽅調整を⾏える⽂化づくり（歴史的に⽇本では「医者＞薬剤師」という不思議な⼒
関係があり、薬剤師が医者に対して意⾒を⾔いづらい環境がある）

・薬剤情報を⼀括化し、すぐに情報把握が可能なシステムの構築と普及

 といったことなのですが、第⼀に、薬剤師さんとの協⼒体制です。新しい薬が出れば、新たな有害事象
の可能性も増える。医者が薬について勉強するにしても限度がありますので、薬は薬の専⾨家に聞くとい
う形でやっていかないと無理でしょう。あとは電⼦カルテとＡＩを活⽤して、不適切な処⽅が⾏われない
よう管理する。既に導⼊している病院もあると思いますが、より普及させるべきです」

 薬の出し過ぎや不適切な処⽅薬の多⽤については、厚⽣労働省も問題視し、対策を講じているものの、
なかなか改善されない現状がある。シロウトはもとより、医師、薬剤師にも“治療できない”事情が、⽇本
にはあるのかもしれない。

[PR] おすすめ情報
PR  popin 

もうスーツ着ない︕2万円台オーダ
ースーツ

グローバルスタイル
Sponsored

  1 2 3 4



普段の⾷事に含まれる
糖の量知ってますか︖…

第⼀三共ヘルスケア

⾃宅で「炭酸スパ」し
た44才の結果にビック…

⻘成堂

「寝ても寝ても眠い」
の原因は⾷⽣活︖⼤⼿…

第⼀三共ヘルスケア

こちらもおすすめ



 



© 2020 Microsoft プライバシーと Cookie 利⽤規約 

https://media.net/adchoices?id=215941633
http://searchads.msn.net/%25E5%25BC%2581%25E8%25AD%25B7%25E5%25A3%25AB%25E3%2581%25AB%25E3%2581%25AA%25E3%2582%258B%25E7%2582%25BA%25E3%2581%25AE%25E6%2583%2585%25E5%25A0%25B1.cfm?ktr=1&&vi=1594383262741065170&kp=1&kbc=77e0de09d34934854c79dde6875b83d9.d2s&kt=447&ki=329854323&ktd=275699990784&kbc2=0%7C%7Cir%3D1%7C%7Ciid%3D5061193%7C%7Cps%3D0.794%7C%7Crpc%3D0.15%7C%7Clvl%3D5.00&kmb=LTEuMDAw&fdkt=447&fp=fiFsNK5_u8K3hTuUvZciWwq-BFAQOShEXq_a1Zg56PmHQoCtrdHZkJd5pkf2hpnIYGR92yw4sXJqDHw6U0R27Sf1SYrWWJydKW7NO25cbXZ-1CKuIl4lpg%3D%3D&c=t9J7MLIQQJhKatFfH-uCew&cme=tNDhmMuCm7TV8tJBVrXiYs5uEFXM-rczx_aufTftX8qxvsMfqYopl1Ahm8nTT7F_stDsjQLgg5RSjq8ek4IOEQSbPsaiDs1KLmaKgMlHiefBHKxAClSXRBEB99iEU4dqRERgLNethbj9RnN1Kq3lmNXYZNTFZ-hyi0RaNqF8U-11lKvaZI_U6joL4pw8IdVqBmeuRQtB4dg%3D%7C%7CNDHRnZ9Gz3KXlI-i9OnZqQ%3D%3D%7Cb0R63xgiNqRMYD1KOXpIcZBS15h-aRph%7CPxzXeMabn5gBGN84f1gfK7_8V36HGhAh%7CN7fu2vKt8_s%3D%7CYdjFvixrVaHKWoanJxQ7pDnR9KmF1C3onrkbCB_txR-OjY0wVh9hQv9rJ14_LW0Te9PjbnhWD16UbT_VLdgypbQefvoJ8LuWg-7AIr9o_RTYyjEH_HlFPiUGq3qxxrg257CzMsrW7ajJzy30PqlSJlpkcl9E8H9piysJzZ86JHT5bmJ_-dQhovVnzkCUy6MEyJn-yMT8TQJJ0G5hOVWt6G0CHOaKja_i%7Cy2SqoJcE0s95AJevwYKPIqkvJYDAih7pdi6VDnpKnSg%3D%7CRDu7tMtA9RIf-GLZmQ7Use4zCx78Xrt9IFMmkXdxMnOFr0cKLQGyyTy0kjoFdR56ImBzKJC96YUEgiyzhIJEnGqm9vXCpYdeeDYL7FOSAQ3QdvhwCW5i_prSYuZ4GWQS63YVrh6_AScHWh4RYZLEXGTojcTImrR4Vai_kGWXUZ75-taHdMfOgaxQPM8SEBZHPc6subPg6Mo%3D%7C&ib=0&cid=8CU7EIB3U&crid=688233717&size=622x220&lpid=&tsid=684&ksu=299&chid=&https=0&kwdsMaxTm=400&ugd=4&pid=8PO1UX5BY&rms=1594383263&pid=8PO1UX5BY&l3c=%7B%7D&vgd_isiolc=1&verid=121121&hvsid=00001594383259007025792024059343&upk=1594383259.15838&sttm=1594383259007&tdAdd[]=%7C%40%7CbtfPlacement220%3Dtrue%7C%40%7Cmarket%3Dja-jp%7C%40%7Cvertical%3Dnews&vgd_ifrmode=00&&sc=23&oksu=299&abpl=2&asn=4713&ecref=w77EQ%3ASSzJBQ.ymmyjJ.NmYS&bd=9%23696%231238&lgpl=kO8YEj%3Au%7CNkxO%3Af99AfA%7C8QM1YE%3A9%7CLJzQ8lJ%3AFfHMff9%7Cjf75EJ%3AQJ778zy%7CJN7%3AHy
http://searchads.msn.net/%25E8%2587%25AA%25E5%258B%2595%25E8%25BB%258A%25E4%25BF%259D%25E9%2599%25BA%25E5%25B9%25B3%25E5%259D%2587%25E5%2580%25A4.cfm?ktr=1&&vi=1594383262741065170&kp=2&kbc=77e0de09d34934854c79dde6875b83d9.d2s&kt=447&ki=329935319&ktd=275699990784&kbc2=0%7C%7Cir%3D1%7C%7Ciid%3D5035144%7C%7Cps%3D0.794%7C%7Crpc%3D0.12%7C%7Clvl%3D5.00&kmb=LTEuMDAw&fdkt=447&fp=fiFsNK5_u8K3hTuUvZciWwq-BFAQOShEXq_a1Zg56PmHQoCtrdHZkJd5pkf2hpnIYGR92yw4sXJqDHw6U0R27Sf1SYrWWJydKW7NO25cbXZ-1CKuIl4lpg%3D%3D&c=t9J7MLIQQJhKatFfH-uCew&cme=tNDhmMuCm7TV8tJBVrXiYs5uEFXM-rczx_aufTftX8qxvsMfqYopl1Ahm8nTT7F_stDsjQLgg5RSjq8ek4IOEQSbPsaiDs1KLmaKgMlHiefBHKxAClSXRBEB99iEU4dqRERgLNethbj9RnN1Kq3lmNXYZNTFZ-hyi0RaNqF8U-11lKvaZI_U6joL4pw8IdVqBmeuRQtB4dg%3D%7C%7CNDHRnZ9Gz3KXlI-i9OnZqQ%3D%3D%7Cb0R63xgiNqRMYD1KOXpIcZBS15h-aRph%7CPxzXeMabn5gBGN84f1gfK7_8V36HGhAh%7CN7fu2vKt8_s%3D%7CYdjFvixrVaHKWoanJxQ7pDnR9KmF1C3onrkbCB_txR-OjY0wVh9hQv9rJ14_LW0Te9PjbnhWD16UbT_VLdgypbQefvoJ8LuWg-7AIr9o_RTYyjEH_HlFPiUGq3qxxrg257CzMsrW7ajJzy30PqlSJlpkcl9E8H9piysJzZ86JHT5bmJ_-dQhovVnzkCUy6MEyJn-yMT8TQJJ0G5hOVWt6G0CHOaKja_i%7Cy2SqoJcE0s95AJevwYKPIqkvJYDAih7pdi6VDnpKnSg%3D%7CRDu7tMtA9RIf-GLZmQ7Use4zCx78Xrt9IFMmkXdxMnOFr0cKLQGyyTy0kjoFdR56ImBzKJC96YUEgiyzhIJEnGqm9vXCpYdeeDYL7FOSAQ3QdvhwCW5i_prSYuZ4GWQS63YVrh6_AScHWh4RYZLEXGTojcTImrR4Vai_kGWXUZ75-taHdMfOgaxQPM8SEBZHPc6subPg6Mo%3D%7C&ib=0&cid=8CU7EIB3U&crid=688233717&size=622x220&lpid=&tsid=684&ksu=299&chid=&https=0&kwdsMaxTm=400&ugd=4&pid=8PO1UX5BY&rms=1594383263&pid=8PO1UX5BY&l3c=%7B%7D&vgd_isiolc=1&verid=121121&hvsid=00001594383259007025792024059343&upk=1594383259.15838&sttm=1594383259007&tdAdd[]=%7C%40%7CbtfPlacement220%3Dtrue%7C%40%7Cmarket%3Dja-jp%7C%40%7Cvertical%3Dnews&vgd_ifrmode=00&tdAdd[]=%7C%40%7Cabp%3A1%3A2&&sc=23&oksu=299&abpl=2&asn=4713&ecref=w77EQ%3ASSzJBQ.ymmyjJ.NmYS&bd=9%23696%231238&lgpl=kO8YEj%3Au%7CNkxO%3Af99AfA%7C8QM1YE%3A9%7CLJzQ8lJ%3AFfHMff9%7Cjf75EJ%3AQJ778zy%7CJN7%3AHy%7Cw1QaBz0LmEJL75%3AxzOJk8zJO
http://searchads.msn.net/%25E4%25BA%25BA%25E6%25B0%2597%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25AF%25E3%2583%25AC%25E3%2582%25B8%25E3%2583%2583%25E3%2583%2588%25E3%2582%25AB%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2589.cfm?ktr=1&&vi=1594383262741065170&kp=3&kbc=77e0de09d34934854c79dde6875b83d9.d2s&kt=447&ki=329833384&ktd=275699990784&kbc2=0%7C%7Cir%3D1%7C%7Ciid%3D7444907%7C%7Cps%3D0.794%7C%7Crpc%3D0.15%7C%7Clvl%3D5.00&kmb=LTEuMDAw&fdkt=447&fp=fiFsNK5_u8K3hTuUvZciWwq-BFAQOShEXq_a1Zg56PmHQoCtrdHZkJd5pkf2hpnIYGR92yw4sXJqDHw6U0R27Sf1SYrWWJydKW7NO25cbXZ-1CKuIl4lpg%3D%3D&c=t9J7MLIQQJhKatFfH-uCew&cme=tNDhmMuCm7TV8tJBVrXiYs5uEFXM-rczx_aufTftX8qxvsMfqYopl1Ahm8nTT7F_stDsjQLgg5RSjq8ek4IOEQSbPsaiDs1KLmaKgMlHiefBHKxAClSXRBEB99iEU4dqRERgLNethbj9RnN1Kq3lmNXYZNTFZ-hyi0RaNqF8U-11lKvaZI_U6joL4pw8IdVqBmeuRQtB4dg%3D%7C%7CNDHRnZ9Gz3KXlI-i9OnZqQ%3D%3D%7Cb0R63xgiNqRMYD1KOXpIcZBS15h-aRph%7CPxzXeMabn5gBGN84f1gfK7_8V36HGhAh%7CN7fu2vKt8_s%3D%7CYdjFvixrVaHKWoanJxQ7pDnR9KmF1C3onrkbCB_txR-OjY0wVh9hQv9rJ14_LW0Te9PjbnhWD16UbT_VLdgypbQefvoJ8LuWg-7AIr9o_RTYyjEH_HlFPiUGq3qxxrg257CzMsrW7ajJzy30PqlSJlpkcl9E8H9piysJzZ86JHT5bmJ_-dQhovVnzkCUy6MEyJn-yMT8TQJJ0G5hOVWt6G0CHOaKja_i%7Cy2SqoJcE0s95AJevwYKPIqkvJYDAih7pdi6VDnpKnSg%3D%7CRDu7tMtA9RIf-GLZmQ7Use4zCx78Xrt9IFMmkXdxMnOFr0cKLQGyyTy0kjoFdR56ImBzKJC96YUEgiyzhIJEnGqm9vXCpYdeeDYL7FOSAQ3QdvhwCW5i_prSYuZ4GWQS63YVrh6_AScHWh4RYZLEXGTojcTImrR4Vai_kGWXUZ75-taHdMfOgaxQPM8SEBZHPc6subPg6Mo%3D%7C&ib=0&cid=8CU7EIB3U&crid=688233717&size=622x220&lpid=&tsid=684&ksu=299&chid=&https=0&kwdsMaxTm=400&ugd=4&pid=8PO1UX5BY&rms=1594383263&pid=8PO1UX5BY&l3c=%7B%7D&vgd_isiolc=1&verid=121121&hvsid=00001594383259007025792024059343&upk=1594383259.15838&sttm=1594383259007&tdAdd[]=%7C%40%7CbtfPlacement220%3Dtrue%7C%40%7Cmarket%3Dja-jp%7C%40%7Cvertical%3Dnews&vgd_ifrmode=00&tdAdd[]=%7C%40%7Cabp%3A1%3A2&tdAdd[]=%7C%40%7Cabp%3A1%3A2&&sc=23&oksu=299&abpl=2&asn=4713&ecref=w77EQ%3ASSzJBQ.ymmyjJ.NmYS&bd=9%23696%231238&lgpl=kO8YEj%3Au%7CNkxO%3Af99AfA%7C8QM1YE%3A9%7CLJzQ8lJ%3AFfHMff9%7Cjf75EJ%3AQJ778zy%7CJN7%3AHy%7Cw1QaBz0LmEJL75%3AxzOJk8zJO
https://www.popin.cc/discovery/what-is.php
https://www.popin.cc/discovery/what-is.php
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=http%3A%2F%2Finmylife.info%2Frtf-p-msn-m-2%2F&data=eyJjIjoiMTUuMCIsIm5pZCI6IjVmMDcxZTY1ZjY4NmI2NzA1MjBjNzZlNiIsImNhbXBhaWduIjoiNWU5YmFhODQwZmMxMGMyNWNkMjI4YWY0IiwibWVkaWEiOiJtc25fanBfYXJ0aWNsZV9yaWdodHJhaWxfcnRiX3VzZCIsImRldmljZSI6InBjIn0=&token=54cf81bfe5edcaaf986564bf824d652f&t=1594383264286&uid=68c94315698206d2da0884d0aa2ccdfd&type=click_rtb&logid=2ba653d2-12c9-42cc-81bd-274c1ef18144&extra=m_ch_ar-flexasidestatic&api_host=jp.popin.cc
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=https%3A%2F%2Ftrendbeauty.site%2Fsimfort_popms%2F&data=eyJjIjoiNzAuMCIsIm5pZCI6IjVmMDdlZDQyMGZjMTBjMTVmYTdmMDI0NCIsImNhbXBhaWduIjoiNWYwM2Y3YTQwZmMxMGMzZTUxMWNiZDk0IiwibWVkaWEiOiJtc25fanBfYXJ0aWNsZV9yaWdodHJhaWxfcnRiX3VzZCIsImRldmljZSI6InBjIn0=&token=fb4ae5c12976ed2d0e39567fb5bbb350&t=1594383264286&uid=68c94315698206d2da0884d0aa2ccdfd&type=click_rtb&logid=2ba653d2-12c9-42cc-81bd-274c1ef18144&extra=m_ch_ar-flexasidestatic&api_host=jp.popin.cc
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=http%3A%2F%2Finmylife.info%2Frtf-p-msn-w%2F&data=eyJjIjoiMTAuMCIsIm5pZCI6IjVmMDc0ZjY3ZjY4NmI2NmM5MTY3OGI3NyIsImNhbXBhaWduIjoiNWU5OTM2NjYwZmMxMGMxNmNlMWY2NDY4IiwibWVkaWEiOiJtc25fanBfYXJ0aWNsZV9yaWdodHJhaWxfcnRiX3VzZCIsImRldmljZSI6InBjIn0=&token=baf479c45916a65edb22693fc90cfc1c&t=1594383264286&uid=68c94315698206d2da0884d0aa2ccdfd&type=click_rtb&logid=2ba653d2-12c9-42cc-81bd-274c1ef18144&extra=m_ch_ar-flexasidestatic&api_host=jp.popin.cc
https://www.global-style.jp/enjoy-order/?p=25838&utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_content=T455B527&utm_campaign=PC_native_outbrain_kinai&obOrigUrl=true
https://www.outbrain.com/what-is/iframe/en
https://api.taboola.com/2.0/json/msn-jp/recommendations.notify-click?app.type=desktop&app.apikey=69629143827c91b118c7e0dc9f2a4eb0059feae9&response.id=__b48b58b879f82b9ced63a17d92babea1__3aa21fee473bf640f8bd8c52824d9a58&response.session=v2_19ab4f26baa40b8604eb9d6f9eb6546d_36E9E292B0A363D62D05EC4CB1FF62A6_1594383264_1594383266_CNawjgYQs-0-GKCf6_TKqdOqVyABKAUwbziWrQtAurcLSPz61gNQw_YXWABgAGjV64qsmdKXpcwB&item.id=%7E%7EV1%7E%7E8603060279386990704%7E%7EvrE5TYh5XiUZG9G1TXxFFp_yCR7BhjLIBLKD63WVe8PTxvAnL2wqac4MyzR7uD46gj3kUkbS3FhelBtnsiJV6MhkDZRZzzIqDobN6rWmCPDFqW59_X13LXdzi3a0T3vT6pewkXm0gObnZPzwMqayqfa8YHDT8hemEyssJYQyTdpvOZsCaI3Xn8uW5DJK7OnaV8l6bZObJttMJ88CSlUKqfFGZyxfTtLAa1cqQwjBIp_ffknJSmgNBa64uLX4M24KVGPyJYdV2iZhvn2AmF_G4A&item.type=text&sig=0e3739d363cff96538de41c1cf4ddad69c644595c665&redir=https%3A%2F%2Fwww.suntory-kenko.com%2Fcontents%2Fw2s%2F14%2Fdha%2Fiddq01%2F%3Fkey%3D121016305%26utm_source%3D3780%252F%252F%252F121016305%26utm_medium%3DPC_10%26tblci%3DGiAb4c39PlmPwvpLa8Eoj2FRNIuDrrgOSTQhrv2AGH9guCDjhEc%23tblciGiAb4c39PlmPwvpLa8Eoj2FRNIuDrrgOSTQhrv2AGH9guCDjhEc&ui=36E9E292B0A363D62D05EC4CB1FF62A6
https://api.taboola.com/2.0/json/msn-jp/recommendations.notify-click?app.type=desktop&app.apikey=69629143827c91b118c7e0dc9f2a4eb0059feae9&response.id=__b48b58b879f82b9ced63a17d92babea1__90ee266b06cb59c3992d3cce0be1f8e6&response.session=v2_19ab4f26baa40b8604eb9d6f9eb6546d_36E9E292B0A363D62D05EC4CB1FF62A6_1594383264_1594383266_CNawjgYQs-0-GKCf6_TKqdOqVyABKAUwbziWrQtAurcLSPz61gNQw_YXWABgAGjV64qsmdKXpcwB&item.id=%7E%7EV1%7E%7E-719672546020353352%7E%7EdYyD3s1xMvkKuGCpMzezpjyHGY7tuhs14XNY4H4DSug9ZEj1nSOh25J82sTDXEn1oWs157JoiAAXIKi9-eLaKG3GM7Q_aWDX9O8A-oTuari3_zBgv28x5N4DSesF4o_ZwcgqoRkLbvVTWgSqOro_ogxZkBSDl1_R3aXtQR9LRzsqHMP237M_0txqT4FCU5uuqQsfQq1aU3ruhZ_D6LoKKp-Lvrq8czT26UhzOWS8MfyPF8C2yPvlmbo_NIFLjI3JSQ2YijwG38fOZIniXH7wQw&item.type=text&sig=ca8f5e059ac8e13ed01404bee324a5290bc1e33e5954&redir=https%3A%2F%2Fkaigo.benesse-style-care.co.jp%2Flp%2Fstarter%2Findex3%3Futm_source%3Dtaboola%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DBR%26utm_content%3DBR%25EF%25BC%259A%25E6%2596%25BD%25E8%25A8%25AD%25E6%25AF%2594%25E8%25BC%2583LP%26waad%3Dc8OKwosz%26ugad%3Dc8OKwosz%26tblci%3DGiAb4c39PlmPwvpLa8Eoj2FRNIuDrrgOSTQhrv2AGH9guCDHukM%23tblciGiAb4c39PlmPwvpLa8Eoj2FRNIuDrrgOSTQhrv2AGH9guCDHukM&ui=36E9E292B0A363D62D05EC4CB1FF62A6
https://www.msn.com/ja-jp/news/national/%e9%9d%99%e5%b2%a1%e7%9f%a5%e4%ba%8b-%e5%9b%bd%e4%ba%a4%e7%9c%81%e3%81%ae%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%82%a2-%e6%ba%96%e5%82%99%e5%b7%a5%e4%ba%8b%e5%ae%b9%e8%aa%8d-%e6%8f%90%e6%a1%88%e6%8b%92%e3%82%80-%e6%ac%a1%e5%ae%98%e3%81%a8%e4%bc%9a%e8%ab%87-%e3%83%8d%e3%83%83%e3%83%88%e3%81%a7%e7%94%9f%e9%85%8d%e4%bf%a1/ar-BB16zNyG
https://www.msn.com/ja-jp/entertainment/celebrity/%e5%b0%8f%e6%a4%8b%e4%b9%85%e7%be%8e%e5%ad%90-%e3%83%90%e3%83%89%e3%83%9f%e3%83%b3%e3%83%88%e3%83%b3%e9%83%a8%e5%93%a1%e3%81%ab%e3%82%a8%e3%83%bc%e3%83%ab-%e3%81%8b%e3%81%aa%e3%82%8f%e3%81%aa%e3%81%84%e3%81%93%e3%81%a8%e3%81%af%e3%81%aa%e3%81%84/ar-BB16zIRi
https://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=521839
https://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=246338

