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図１．（睡眠薬）＋（抗不安薬）の合計処方量【S-DDD】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２．（睡眠薬）＋（抗不安薬）の合計処方量【総処方量】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１の 1 日 1000 人当たりの処方量【S-DDD：defined daily doses for 
statistical purposes】では比較的人口の少ない国々が上位になる。一方、

図２の人口を乗じた国別総消費量では第１位米国、第２位日本となる。日

本では医療上の処方がほぼ 100%であり、広く汎用されている実態がある。 
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