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双極性障害患者のさまざまな症状ごとに、どの薬が最善か︖
慶應義塾⼤学は6⽉24⽇、⽇本臨床精神神経薬理学会のガイドライン整備事業に参画し、双極性障
害の治療におけるさまざまな場⾯に最善と考えられる薬剤治療について、同学会が認定する専⾨医
の意⾒を発表した。この研究は、同⼤医学部精神・神経科学教室の内⽥裕之専任講師、櫻井準共同
研究員らの研究グループによるもの。研究成果は、ワイリー社が発⾏する「Bipolar Disorders」
オンライン版に掲載されている。

双極性障害は、⽇本において約1,000⼈に6⼈が⼀⽣
の間にかかる病気とされ、気持ちの落ち込みや意欲
の低下などがみられるうつ状態と、気分の⾼ぶりや
興奮などに特徴づけられる躁状態をくりかえす。患
者本⼈にとってうつ状態がつらいだけでなく、家族
や⾝近にいる⼈たちにとっても激しい躁状態やふさ
ぎこんだうつ状態の患者に接することは⼤きな負担
にとなる。さらに、これらの症状によって社会的・

経済的な損失を被ることも多くみられ、適切な治療が重要となる。

⽇本臨床精神神経薬理学会認定専⾨医の意⾒をまとめる
双極性障害では薬を使った治療が中⼼だ。気分の変動を抑える気分安定薬、脳内ドーパミンの機能
を抑える抗精神病薬、脳内セロトニン・ノルアドレナリンの働きを増強させる抗うつ薬、不安感や
不眠症状を軽減させるベンゾジアゼピン系薬剤などが、単独もしくは併⽤して使われる。これらの
薬の使い⽅は、国内・国外の診療ガイドラインで臨床試験の結果に基づく提⾔がなされている。し
かし、臨床試験と実際の診療場⾯では少なからず設定の乖離があること、また、実際の診療場⾯で
問題になる状況を想定した臨床試験が必ずしもないことから、診療ガイドラインの提⾔をそのまま
実際の診療に⽤いることが適切であるかについては議論があった。
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今回、慶應義塾⼤学医学部の内⽥裕之専任講師、櫻井準共同研究員が所属する⽇本臨床精神神経薬
理学会は、医学教育委員会（獨協医科⼤学の古郡規雄委員⻑、関⻄医科⼤学の加藤正樹副委員⻑）
が中⼼となり、双極性障害の患者が経験するさまざまな状態をパターンに分け、それぞれにどの薬
が最善であるか、同学会が認定する専⾨医の意⾒をまとめた。

状態が変動しても「リチウム」中⼼に内服することを推奨
意⾒をまとめた結果、気分安定薬の⼀つであるリチウムの単独治療や、リチウムと抗精神病薬を組
み合わせた併⽤療法が、双極性障害のさまざまな状態で広く第⼀選択として推奨されることが判
明。⼀⽅で、抗精神病薬の単独治療や抗うつ薬はいずれの状態でも第⼀選択とならず、また、ベン
ゾジアゼピン系薬剤は頓服での使⽤や極⼒短い期間の処⽅が推奨された。

双極性障害はうつ状態と躁状態という全く逆の状態が交互に現れるため、それぞれに対し薬剤治療
をどのように変えるかについては、これまでにも議論があった。今回の結果は、状態が変動して
も、リチウムを中⼼に内服することを推奨するものだった。うつ状態と躁状態の違いにこだわらな
いリチウムによる治療は、現在の症状に対する短期的な効果や再発予防に有⽤なだけではなく、状
態に合わせて薬が変わることによる混乱の回避にもつながるという。

今後、科学的な研究による検証が必要
研究グループは今回の総意について、「今後、科学的な研究によって検証することが必要であると
考察している」と述べている。また、専⾨医の⾒識が双極性障害の患者とその担当医師に共有され
ることで、この疾患の⼀つ⼀つの状態において最善と考えられる薬が明らかになり、双極性障害に
対するより良い診療の普及に貢献するものと考える、としている。（QLifePro編集部）

▼関連リンク
・慶應義塾⼤学 プレスリリース

  

TimeLine: QLifePro編集部 , 双極性障害 , 慶應義塾⼤学 , ⽇本臨床精神神経薬理学会 , 獨協医科⼤
学 , 診療ガイドライン , 関⻄医科⼤学
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細胞⽼化を防ぐ酵素「NSD2」を発⾒、そのはたらきの仕組みも解明－熊⼤

ヒト腸内フローラから、健康維持に貢献する機能をもつ新たな細菌群を発⾒－早⼤ほか

神経線維腫症2型、初の免疫療法として「VEGFRワクチン」を開発－慶⼤

双極性障害、最善と考えられる薬剤治療について専⾨医の⾒解を発表－慶⼤ほか

⾃⾝と物体が同時に動くときに、脳が正しく動きを判断する仕組みを発⾒－京⼤ほか

posted on 6⽉ 25, 2020
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18歳未満の知的発達障害者の新型コロナ
感染による致死率が⾼い理由とは︖

posted on 6⽉ 18, 2020

インフルエンザウイルス感染局所の炎症
応答メカニズムを解明－東⼤医科研

posted on 6⽉ 22, 2020

薬局の慰労⾦⽀給対象外－加藤厚労相
「⾼リスク患者と接触せず」

posted on 6⽉ 12, 2020

【厚労省】「アバスチン」に動脈解離－
添付⽂書の改訂を指⽰

posted on 6⽉ 19, 2020

患者由来iPS細胞を⽤いた効率的なパーキ
ンソン病治療薬探索システムを確⽴－順

⼤
posted on 6⽉ 19, 2020

卵⼦が、受精する精⼦を「選り好み」し
ている可能性

posted on 6⽉ 22, 2020

ASDの原因となる⼤脳⽪質グリア細胞の
異常をIL-17Aが引き起こすことを発⾒－

筑波⼤
posted on 6⽉ 22, 2020

男性統合失調症患者のセロトニン関連遺
伝⼦が⾼メチル化状態にあると判明－熊

⼤ほか
posted on 6⽉ 23, 2020

⼿術部位消毒薬オラネキシジンが術後感
染リスクを半減、ヨウ素系消毒薬との⽐

較で－慶應⼤
posted on 6⽉ 17, 2020

「光免疫療法」は近⾚外線以外でもがん
を破壊できる可能性、深部がん適⽤に期

待－北⼤
posted on 5⽉ 27, 2020
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