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医療保護⼊院の経験などを話す宮坂さ
ん

諏訪の男性も原告に 精神科⻑期⼊院 国賠請求訴訟

 精神科病院への⻑期⼊院などで⼈権を侵害されたとして精神障害者
らでつくる「精神医療国家賠償請求訴訟研究会」（東京）が準備中の
訴訟の原告に、諏訪市の宮坂亨さん（５２）も加わることが６⽇、分
かった。既に原告に名乗りを上げた群⾺県太⽥市と⿅児島市の男性２
⼈と共に、本⼈不在で⼊院が決められがちとする現状の問題点を訴え
る。

 研究会は、全国の当事者や家族、弁護⼠、精神科医など約７０⼈。
本⼈同意を得るのが難しい場合に家族の同意と医師の診断で精神科病
院への⼊院を決める「医療保護⼊院」制度や、隔離政策の名残で常態
化している⻑期⼊院が精神障害者の⼈権を侵してきたとし、国に損害
賠償を求める。

 宮坂さんは⼤学１年の時にうつ症状があり、諏訪市の病院に⼊院。
⼊退院を繰り返した。後に統合失調症と診断され、２２歳からは約７
年半の⻑きにわたって松本市の病院で過ごした。

 当時は「⼊院⽣活は楽だしこれでいいか」と思っていたというが、⼊院中に短歌を覚え、３０歳でテレ
ビ番組に応募した歌が⼊選。⾃信が付いて退院を願い出ることができ、障害者⽀援施設が運営する売店な
どで働いた。短歌作りで沖縄を訪れるなど⾃由のありがたみを実感。だが、２０１０年に⺟親が病死する
と飲酒などで⾦を使い込み、家族の意向で医療保護⼊院。再び⼊退院を繰り返した。

 医師らの指⽰に反対すると保護室で隔離されたり、意に反した⾝体拘束を受けたりした―と振り返る。
時には妄想といった症状もあるため必要に応じた⼊院の意義は認めつつ、宮坂さんは、精神障害者は症状
が原因で家族との折り合いが悪い場合が少なくないとし、「本⼈の意思を尊重しない家族もいる」。研究
会代表でソーシャルワーカーの経験がある諏訪郡富⼠⾒町の東⾕幸政さん（６５）も「医療保護⼊院は安
易に⾏われることもある問題の多い制度」と指摘している。

 研究会は訴えを補強するため、⻑期⼊院や医療保護⼊院などを経験した当事者や家族の証⾔を集めてい
る。問い合わせは東⾕さん（電話０９０・８８１８・８２６８）へ。 
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