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⾼齢者の睡眠薬・抗不安薬の危険なぜ放置︖ 副作⽤が明記されない背景
坂⼝直,⾠濃哲郎 2020.2.2 07:00 AERA #シニア #ヘルス #介護を考える
PR 北陸最⼤のパラボラアンテナでデータ収集︕福井⼯業⼤学の今後の展開

 代謝が悪く排泄能⼒が衰えた⾼齢者が睡眠薬や抗不安薬を服⽤すると、認知機能の
低下や歩⾏がおぼつかなくなるといった副作⽤が出る危険性が⾼い。こうした症例は
「薬剤起因性⽼年症候群」といい、海外では問題視されてきたが、⽇本では⻑らく放
置されてきた。AERA2020年2⽉3⽇号は、その実情と背景を探る。

【国内でよく使われているベンゾジアゼピン（BZ）系の睡眠薬・抗不安薬はこちら】

※前編「睡眠薬・抗不安薬、⾼齢者が『廃⼈』になるリスクも…医者が処⽅する裏事
情」より続く

＊  ＊  ＊
 ⽇本の睡眠薬・抗不安薬のほとんどを占めるベンゾジアゼピン（BZ）系薬剤の危険
性を初めて指摘したのは⽇本⽼年医学会だ。05年に作成した「⾼齢者の安全な薬物療
法ガイドライン」で、BZ系薬剤を含む「特に慎重な投与を要する薬物リスト」を公表
して、主に75歳以上を対象に注意を促している。15年の改訂版では、「使⽤するべき
ではない」と、さらに踏み込んだ。

 ところが、ガイドラインを作成した東京⼤学⼤学院医学系研究科⽼年病学の秋下雅
弘教授は、「医師は所属している学会以外のガイドラインは、あまり読まない」と嘆
く。

 ⽇本⽼年医学会がガイドラインとその改訂版を公表したのが05年と15年。その間に
消費されたBZ系薬剤の薬剤料の推移をみるとわかりやすい。

 厚⽣労働省の「社会医療診療⾏為別統計」で「催眠鎮静剤・抗不安剤」の1カ⽉間の
薬剤料を75歳以上に限って集計すると、03年は約16億円。10年後の13年には25億円
を突破し、18年は約19億円だ。先発品の単価は、薬価改定で3割前後引き下げられて
いるから、使⽤量はあまり変わっていない。ガイドラインの警告が⽣かされていない
ようだ。

 海外ではどうか。国連の国際⿇薬統制委員会の報告書がある。各国のBZ系薬剤を含
む睡眠薬の⼈⼝当たりの消費量をまとめた統計で、15年の⽇本の消費量は67.87ミリ
グラムで第1位。その後、イスラエルなどの消費量が急増したため18年には5位になっ
た。ただ、⽇本の消費量は⾼い⽔準で推移。18年は⽶国の倍以上、英国の約20倍に上
る。
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⾼齢者の睡眠薬・抗不安薬の危険なぜ放置︖ 副作⽤が明記されない背景
坂⼝直,⾠濃哲郎 2020.2.2 07:00 AERA #シニア #ヘルス #介護を考える
PR 北陸最⼤のパラボラアンテナでデータ収集︕福井⼯業⼤学の今後の展開

 BZ系薬剤などによる薬剤起因性⽼年症候群の被害は、どれほど広がっているのか。

 兵庫県⽴ひょうごこころの医療センターの⼩⽥陽彦・認知症疾患医療センター⻑は
「認知症の疑いでやってくる患者の1〜2割は、薬剤によるというのが実感だ」と話
す。関東の特別養護⽼⼈ホームの看護師も、病棟の3割ほどと証⾔する。

 厚労省が推計した20年の認知症患者数は602万〜631万⼈だ。その1割が薬剤による
とすると60万⼈、2割だと120万⼈。これは⼤雑把な推計に過ぎないが、決して過⼩評
価ではないというのが私たちの実感だ。

 厚労省は18年5⽉に「⾼齢者の医薬品適正使⽤の指針」（総論編）で、「薬剤起因性
⽼年症候群と主な原因薬剤」の⼀覧表を公表し、認知機能低下の危険性などを明記し
た。だが、BZ系薬剤の安全性に関する基本情報を記載する添付⽂書には、これらの副
作⽤は記されていない。

「きちんと記載すべきでは」

そんな質問に、医薬安全対策課の花⾕忠昭課⻑補佐は⾔う。

「より質の⾼いエビデンスがなければ、なかなか添付⽂書には書けないんです」

 この間にも、⾼齢者の尊厳が奪われている。（医薬経済社・坂⼝直、ノンフィクシ
ョン作家・⾠濃哲郎）

※AERA 2020年2⽉3⽇号より抜粋
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