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   …

コラム

画像の拡⼤

⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごと

「⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごと」最終回に寄
せて…最も多かったキーワードは︖

 「⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごと」では、４年１０か⽉間にわたってコラムを掲載
させていただき、今回２１７回⽬で最終回の運びとなりました。

 この間に、⾃分はどんな問題意識で「ひとりごと」をつぶやいてきたのかを、改めて振
り返ってみたくなりました。そこで、各回のコラムから２、３語のキーワードを抜き出
し、集計した結果を⽰しながら、最終回の原稿を書きます。

 全体で最も多かったのは「視覚障害」「視
覚障害者」という⽤語で１６回、２位は「薬

物副作⽤」で１５回、３位は「 
がんけん

眼 瞼 けいれ
ん」という病名で１２回でした。

 以下、 
しゅうめい

羞 明 （まぶしさ）、福祉制度、ベ
ンゾジアゼピン、患者医師関係と続きます。

 「視覚障害（者）」「福祉制度」「患者医
師関係」の３項は医療・福祉制度に対する私
の最近の問題意識として、まとめられるでし
ょう。

読売新聞の医療・健康・介護サイト

【ＰＲ】脳卒中の後遺症リハビリ  病院の実⼒「スポーツ傷害（膝・肘）」更新 会員サービス変更のおしらせ

ツイート 0

ホーム コラム> ⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごと> 「⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごと」>

2020年1⽉23⽇

https://yomidr.yomiuri.co.jp/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CuM5KYqouXvuDJ9mC2wSavppgh-vjqFuF1tOVhgoUEAEgr9jMI2CJs8-EnBSgAaSU4tUCyAECqQK-OxtH8KZDPuACAKgDAcgDCKoE9gFP0K19z9MeW0cbvigY3_522wb-SDv9rVJUard0Y3Gc-PSFqYEA8d5bUrHr2H4dA_sLoi5djaUL2zAajhMmeYrTwD6g8AgfSCLZNXXB_aJA_7mfFtrjqD6GkH88TanG3ZU0yYmpVOc057nplg0bHjekjiZtbPMwpRfj1wF42xGYT2ums0E0uCJEaPIUsh5mBuILsgsOE_OWXaeQjDuC8-VqKBDRYTfb0i8L_GPANFpc2jbYgWF8_yf-Hw8wshi9RnpXs5knbYwwzlpIW2x9J41IedRvvX3QHmxeeNN1mO0zHQ9vGGuozptKiIrmvUKFZXWjcrgVVYnABKCwk-y2AuAEAaAGAoAHxOudqgGoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG9gHAdIIBwiAYRABGB2xCT7r487xg9gogAoByAsB2BMC&ae=1&num=1&sig=AOD64_2L7WY6hQ7WIO08fe_vxpSzKuNa2g&client=ca-pub-2456343827920078&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.mhlw.go.jp/nenkinkyuufukin/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI-7z--rij5wIVWcGWCh0anwYMEAEYASAAEgKbTfD_BwE
https://yomidr.yomiuri.co.jp/?attachment_id=439928
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjstT074WYT-fMzApJHqrd2onT1y8ezCgGbgaD3gJnyNqlXH8RV7H2OiLhDdIuJPj_AeqQSPe_AIeETEXKXq7mkgTK-sOSIMFkI6djK4pQ-e9flt408SwNdRXmdIAfuNxOh3G0xUxXgv5SQVc8mB4WXnEYqYnTYSgtQTkcb_ErAqJQ2Eo7fH6WaCDZV5DmxIExEiDdymTsY2-VZnUa13_oOw_H3t-BpmyK0TBSsCr1hMQrL2DgK4HJtUWSVOon2feKEclKHBc5Glmz8_J0V-NsA%2526sai%253DAMfl-YRQqKfVcgfenY0Tz7OsodgsKWC9OfmD_VLLqeCvcS568z0ZAXDcO6eglqmvXzMnf_eiVK2umf5sYTzcSvCO81ywHFLtOxDNFKq6IUDA%2526sig%253DCg0ArKJSzOxJnkuK6a59EAE%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://yab.yomiuri.co.jp/adv/udfood/vol2.html?_adp_c=wa&_adp_e=c&_adp_u=p&_adp_p_md=10746&_adp_p_cp=106354&_adp_p_agr=8693623&_adp_p_ad=13934432
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjssTDm34LjgDg86IP1eurVKB-M0O2PuvQSQ7HKQ3Vn11ftb6Ipz7x5eFylO12cVmtVieUBP8EKAzfaegW0LrZeGo8KLXuEFGIe8uKfs9dw8-JUlYm5sKGBFo7WIQXjkWXzovMU_3uacVdHlThuZlQivGwU3k65bmLWDkKlv9rxiqvDMrzGJZ-_-9QBUyEf_RYVZHKVJnbrd0fPPsWI-jglMMroo2cDxye3280BvwpyEsn0qgt6cuFgDZns7dzkCS5weaxaIPrPQU3A%2526sai%253DAMfl-YR5LsFOh6ZMv8KIz_06lnpqHWre5kqYjdIB5q4SOnEWAGzO7yIiGtahWOhi7BnWfC_QnkDYU8Fh9HzlJ7uvlzgXcpDRo6S_DuCO60u-%2526sig%253DCg0ArKJSzKF5ybuUqS2LEAE%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://yab.yomiuri.co.jp/adv/udfood/vol2.html?_adp_c=wa&_adp_e=c&_adp_u=p&_adp_p_md=10746&_adp_p_cp=106354&_adp_p_agr=8693623&_adp_p_ad=13934432
https://yomidr.yomiuri.co.jp/rehabilitation-ys
https://yomidr.yomiuri.co.jp/byoin-no-jitsuryoku/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/information2/
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fyomidr.yomiuri.co.jp%2Farticle%2F20200110-OYTET50030%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&text=%E3%80%8C%E5%BF%83%E7%99%82%E7%9C%BC%E7%A7%91%E5%8C%BB%E3%83%BB%E8%8B%A5%E5%80%89%E9%9B%85%E7%99%BB%E3%81%AE%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%82%8A%E3%81%94%E3%81%A8%E3%80%8D%E6%9C%80%E7%B5%82%E5%9B%9E%E3%81%AB%E5%AF%84%E3%81%9B%E3%81%A6%E2%80%A6%E6%9C%80%E3%82%82%E5%A4%9A%E3%81%8B%E3%81%A3%E3%81%9F%E3%82%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AF%EF%BC%9F%20%3A%20yomiDr.%20%2F%20%E3%83%A8%E3%83%9F%E3%83%89%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC%EF%BC%88%E8%AA%AD%E5%A3%B2%E6%96%B0%E8%81%9E%EF%BC%89&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fyomidr.yomiuri.co.jp%2Farticle%2F20200110-OYTET50030%2F
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/yomidr.yomiuri.co.jp/article/20200110-OYTET50030/
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/yomidr.yomiuri.co.jp/article/20200110-OYTET50030/
javascript:void(0);
https://yomidr.yomiuri.co.jp/news-kaisetsu/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/column/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/iryo-taizen/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/byoin-no-jitsuryoku/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/iryo-sodan/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/column/
https://yomidr.yomiuri.co.jp/column/wakakura-masato/


2020/1/27 「⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごと」最終回に寄せて…最も多かったキーワードは︖ : yomiDr. / ヨミドクター（読売新聞）

https://yomidr.yomiuri.co.jp/article/20200110-OYTET50030/ 2/6

 視覚系の障害は、ほかの⼼⾝の障害とは⼤
きく異なるいくつかの⽣活上の不都合が⽣じ
るが、それが必ずしも⽇本の医療・福祉制度
の中に重い位置づけとして反映されていない
のではないかという疑問が、「ひとりごと」
になったのだと思います。

 視覚障害の最⼤の特徴は、⽣命に直接関係
しないことと、⾝体は通常、健康なことで
す。視覚障害を持っていても、その⼈は社会

の中で健常⼈とともに⽣き続けなければならないのです。

 ところが、完全失明に近い状態でないと、ほかの⼈からはわかりにくいですし、健常⼈
からはつい軽くみられがちです。⼀⾒、健常に⾒えてしまうそうした⼈々が、実は⽣きる
のにどれほど難儀をしているか、このことに福祉制度も、医療制度ももっと思いをいたし
てほしいという願望があるのです。

 重複障害をもったヘレンケラーを⾒習え、『群書類従』を編んだ盲⽬の学者・ 
はなわ

塙
ほ

保
き

⼰
いち

⼀ は偉かったなど、成功物語がもてはやされますが、それらは、特別な例外中の例外で
あり、その裏には簡単には成功しえない多数例が隠れていて、そちらこそを対象として考
えるべきだと、私はつぶやきたかったのです。

 「薬物副作⽤」「ベンゾジアゼピン」が上位なのは、医師患者間のコミュニケーション

を重視せず、薬漬け医療が 
まんえん

蔓 延 している医療現場の実態を読者に訴えたくて、繰り返し
書いた結果です。

 私は「ベンゾジアゼピン眼症」という名称を提唱していますが、眼症が進んでくると、
⾼度のまぶしさ（羞明）や眼痛で⽬を開け続けることができなくなる薬物性の「眼瞼けい
れん」に移⾏してくることを、⾃⾝の外来で多数経験しています。

 現在、私の外来の５０％近くが、「眼瞼けいれん」の患者で占められていることもあっ
て、何度もコラムのテーマになったわけです。

 ⻑い間、私の「ひとりごと」にお付き合いいただき、どうもありがとうございました。

 （若倉雅登 井上眼科病院名誉院⻑）
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薬 医療制度 社会保障 ⽬ がん

若倉雅登（わかくら まさと）

井上眼科病院（東京・御茶ノ⽔）名誉院⻑
１９４９年東京⽣まれ。北⾥⼤学医学研究科博⼠課程修了。グラスゴー⼤学
シニア研究員、北⾥⼤学助教授、井上眼科病院副院⻑を経て、２００２年か
ら同病院院⻑。１２年４⽉から現職。⽇本神経眼科学会理事⻑、東京⼤学医
学部⾮常勤講師、北⾥⼤学医学部客員教授などを歴任。１５年４⽉にＮＰＯ
法⼈「⽬と⼼の健康相談室」を⽴ち上げ副理事⻑に就任。「医者で苦労する
⼈、しない⼈ ⼼療眼科医が本⾳で伝える患者学」、「絶望からはじまる患
者⼒」（以上春秋社）、「⼼療眼科医が教える その⽬の不調は脳が原因」
（集英社）、医療⼩説「茅花流しの診療所」、「蓮花⾕話譚」（以上⻘志
社）など著書多数。専⾨は、神経眼科、⼼療眼科。予約数を制限して１⼈あ
たりの診療時間を確保する特別外来を週前半に担当し、週後半は講演・著作
活動のほか、ＮＰＯ法⼈、患者会などでのボランティア活動に取り組む。

ツイート 0

関連するキーワード・タグ

⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごとの⼀覧を⾒る

無理解な中傷がもたらしたもの︖…「眼
球使⽤困難症候群」の苦しみを知ってほ
しい

注⽬記事

【ニュース】【独⾃】⽿あか、掃除不要…医師が⼥性の⽿の中を５か⽉観察「⾃然に排出」
(2020年01⽉27⽇)

【知りたい︕】重度障害者も⼀⼈暮らし…「⾃⽴⽣活センター」各地に (2018年12⽉31⽇)

【医療相談室】慢性膵炎との診断、膵臓がんが⼼配 (2012年05⽉11⽇)

【いい湯で健康 温泉と⾃然療法】⽔温１３度…「寒の地獄」でも⽴派な温泉︕︖ (2014年03

⽉17⽇)

【医療相談室】痔核のジオン注射後、便漏れ (2018年05⽉18⽇)
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