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⽥代逮捕を受けて再考、薬物依存ＮＨＫ特
番

覚せい剤所持で１１⽉６⽇に逮捕された元タレントの⽥代まさし容
疑者。彼が７⽉に出演していたバラエティ『バリバラ』（ＮＨＫ
Ｅテレ）の１２⽇放送回では、薬物依存症について改めて特集され
る。
薬物依存症の実態を特集した７⽉の放送回で、「今⽇１⽇だけ、と
りあえずやめる努⼒は怠らないってことは、みなさんにお約束した
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いと思います」と語っていた⽥代容疑者。その放送から４カ⽉後に
覚醒剤の所持・使⽤容疑で逮捕された。
これを受けて本番組では、彼が通っていたリハビリ施設「⽇本ダル
ク」を訪問。⽥代と⼀緒に回復を⽬指してきた⼈や専⾨家ととも
に、依存症とどう向き合っていけばいいのかをあらためて考える。
精神科医の松本俊彦さんによると、「依存症者にとって薬物をやめ
るのは意志の問題ではなく、特効薬もない」という。治療プログラ
ムを受けても回復するに⻑い時間がかかり、その間、何度も再発を
繰り返しながら、安定した断薬に向かうのだ。
薬物依存症になりやすいのは、「そのときにしんどい状況を抱えて
いたり、⼼や体に痛みを抱えていたりする⼈」と松本医師。ダルク
に来る薬物依存症当事者のひとりも、「つらいとき、誰も理解して
くれないときに、薬を使うと慰めになった」と語る。そういう⼈ほ
ど、薬物の快感が脳にすり込まれてしまうのだ。
また、回復プログラムを受けている参加者は、薬物のイメージ映像
で⽩い粉が映し出されるたびに使いたくなるとも。松本医師の診療
の現場でも、著名⼈の薬物報道が⼤々的になされるたびに、患者さ
んたちの再使⽤が増えてしまうのだという。
逮捕された後には多くの⼈間関係を失い、戻る場所が減ってしまう
のも事実。孤⽴し、孤独になってしまった⼈がますます薬物への依
存を深めてしまう悪循環をどう断ち切ればいいのかについても、参
加者たちで語り合う。放送は１２⽇・夜８時からＥテレにて。
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