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無意識にまぶたを閉じる「眼瞼けいれん」、治療法は︖

 ７０代男性。１０年ほど前から無意識に
まぶたをギュッと閉じる「眼瞼（がんけ
ん）けいれん」の症状が出ています。５年
前にまぶたを上げやすくする⼿術、その後
はまぶたの筋⾁をまひさせる注射を受けま
したが、効果がありませんでした。⼿術な
どで治せないでしょうか。（ 京都府 ・
Ｋ）
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若倉雅登さん 井上眼科病院（神経眼科）＝東京都千代⽥区

【答える⼈】若倉雅登（わかくら・まさと）さん 井上眼科病院（神経眼
科）＝ 東京都千代⽥区

「どうしました」はこちらから

 Ｑ 眼瞼けいれんとは。

 Ａ まぶたがぴくぴくすると思われがちですが、必ずしもそうではありません。症状は
三つの要素が組み合わさったもので、⼀つは、まぶたがなめらかに動かなくなる運動障害
です。⽬を開けることに⼤きな負担がかかります。⼆つ⽬は、まぶしさや痛みといった⽬
の感覚過敏。三つ⽬は、うつや不安などの精神⼼理系の症状です。
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 Ｑ 原因は。

 Ａ 運動の調整などをする脳の基底核を含む回路の伝達の異常だと考えられています。
簡単に⾔えば、脳の誤作動です。誤作動する原因はよくわかっていません。ほとんどの患
者は４０歳以降に発症し、⼥性の⽅が２倍ほど多い⼀⽅で、 抗不安薬 のベンゾジアゼピ
ン系などの薬の服⽤もリスクと考えられています。

 Ｑ 治療法は。

 Ａ 根本的な治療はまだなく、ボツリヌス毒素のまぶたへの注射が第⼀選択です。まぶ
たの筋⾁をまひさせて⽬を閉じにくくし、⽬を開ける負担を減らします。効き⽬は２〜３
カ⽉ほどで、２割ほどの⼈には効かず、むしろ悪化する場合もあります。このほか、⽬の
筋⾁への様々な⼿術が試みられてきましたが、⼿術直後に良くなったと感じても、効果が
２年以上続いた例は少ないです。

 Ｑ この病気とどう向き合えばいいですか。

 Ａ ⽇常⽣活に⼤きな⽀障が出るつらい病気です。マイナス思考は悪化の要因になり、
治療に限界があると知った上で、いかに折り合いをつけるかが⼤切です。病気のことがよ
く知られていないために誤解されることも多く、周囲の⼈が理解を深めることも重要で
す。

質問には連絡先を。回答は紙⾯に限ります。

【メール】   kenko@asahi.com

【郵便】   〒１０４・８０１１ 朝⽇新聞科学医療部

【ファクス】 （東京）０３・３５４２・３２１７

       （⼤阪）０６・６２０１・０２４９

＜アピタル︓どうしました・その他＞
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関連ニュース

「断酒か死か」アルコール依存症と格闘 やがて不眠に…

最新の⾎圧⽬標って︖ 元気な⾼齢者は今までより低めに

⻘汁って何︖ メジャーな健康⾷品の意外な中⾝

抗がん剤副作⽤で⼼不全に 患者の⾼齢化で新たな課題

こんな特集も

イ

http://www.asahi.com/topics/word/%E6%8A%97%E4%B8%8D%E5%AE%89%E8%96%AC.html
mailto:kenko@asahi.com?subject=%E7%84%A1%E6%84%8F%E8%AD%98%E3%81%AB%E3%81%BE%E3%81%B6%E3%81%9F%E3%82%92%E9%96%89%E3%81%98%E3%82%8B%E3%80%8C%E7%9C%BC%E7%9E%BC%E3%81%91%E3%81%84%E3%82%8C%E3%82%93%E3%80%8D%E3%80%81%E6%B2%BB%E7%99%82%E6%B3%95%E3%81%AF%EF%BC%9F
https://www.asahi.com/apital/healthguide/hatena/
https://www.asahi.com/articles/ASMC64J5FMC6ULBJ00H.html?iref=pc_rellink_01
https://www.asahi.com/articles/ASMBR541KMBRPLZU005.html?iref=pc_rellink_02
https://www.asahi.com/articles/SDI201911013288.html?iref=pc_rellink_03
https://www.asahi.com/articles/ASMBS355NMBSULBJ001.html?iref=pc_rellink_04
http://www.asahi.com/whatsnew/ranking/?iref=com_rnavi_arank_p
http://www.asahi.com/sns/ranking/?iref=com_rnavi

