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   …

コラム

画像の拡⼤

⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごと

診断の「決定打」がない…科学的実証主義だけでは
対応できない「化学物質過敏症」

 全⾝に及ぶ不調は、化学物質過敏症のほか
にも、慢性疲労症候群、線維筋痛症など種々
の病名があります。いずれも、状況証拠や医
師の推察から診断がつくものですが、共通の
検査所⾒や症状といった、診断への「決定
打」はありません。

 このため医師の中には、こうした病気の存
在そのものに懐疑的な⾒解もあります。とは
いえ、つらく厳しい症状に⽇々苦しむ患者を
前に、「決定打」がないからといって、医師
が無視をしたり、診察を拒絶したりすると、

もう

読売新聞の医療・健康・介護サイト

  「⽴川らく朝 健康落語 × よみうり回想サロン」参加者募集
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医学は万能ではない…状況証拠や医師の推察からの診断を軽視しないこと
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慢性疲労症候群 頭・顔 ⽬ ⽿・⿐・のど ⼝・⻭ ⼿・⾜

こころ・神経

⾏き場を失った患者が、 儲 け主義の⺠間療法
や宗教まがいの⾏為に引っかかってしまいかねません。

 臨床医は科学者の端くれを⾃認しているので、⼀流の学術誌に掲載された実証的な事項
は重視しても、そこでは認められていない、⽬の前の患者から把握できた状況証拠を軽視
する傾向があります。

 でも、診断にいつも確度の⾼い科学的根拠を求めようとしても、現代医学の浅い歴史の
中では、まだまだ研究が不⾜しているのです。そのことを、専⾨家も⼀般の皆さんも知ら
なければなりません。医学が万能ではない現在、推定診断を軽視してはならないのだと思
います。

 （若倉雅登 井上眼科病院名誉院⻑）
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若倉雅登（わかくら まさと）

井上眼科病院（東京・御茶ノ⽔）名誉院⻑ 
１９４９年東京⽣まれ。北⾥⼤学医学研究科博⼠課程修了。グラスゴー⼤学
シニア研究員、北⾥⼤学助教授、井上眼科病院副院⻑を経て、２００２年か
ら同病院院⻑。１２年４⽉から現職。⽇本神経眼科学会理事⻑、東京⼤学医
学部⾮常勤講師、北⾥⼤学医学部客員教授などを歴任し、１５年４⽉にＮＰ
Ｏ法⼈「⽬と⼼の健康相談室」を⽴ち上げ副理事⻑に就任。「医者で苦労す
る⼈、しない⼈---⼼療眼科医が本⾳で伝える患者学」、「健康は眼に聞
け」「絶望からはじまる患者⼒」（以上春秋社）、「⽬の異常、そのとき」
（⼈間と歴史社）、医療⼩説「茅花流しの診療所」（同）など著書多数。専
⾨は、神経眼科、⼼療眼科。予約数を制限して１⼈あたりの診療時間を確保
する特別外来を週前半に担当し、週後半には講演・著作活動のほか、ＮＰＯ
法⼈、患者会などでのボランティア活動に取り組む。

⼼療眼科医・若倉雅登のひとりごとの⼀覧を⾒る

⾃分の病名も薬の名前も知らない…患者
が賢くならなければいけない理由

注⽬記事

【⼀病息災】［タレント ⻄川きよしさん］前⽴腺がん（３）おむつや尿漏れ 隠さず話す
(2017年03⽉29⽇)

【ニュース】熱中症、患者絶えず…⽬⽴つ「室内の⾼齢者」 (2018年07⽉24⽇)

【性とパートナーシップ】夫婦⽣活を拒否する側の苦しみ（上）妊娠きっかけ、外国⼈夫と
「地獄の⽇々」 (2015年10⽉27⽇)

【僕、認知症です〜丹野智⽂４３歳のノート】「若すぎる」と再検査、そして告知 (2017年07

⽉25⽇)

【⼀病息災】［歌⼿ 研ナオコさん］⽚頭痛と橋本病（３）念のため検査 娘にがん (2018年

04⽉04⽇)
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