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命
砂
鵠
掛
馨
症
と
は
、
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
?

脳
、
が
懐
惑
を
求
め
る
こ
と
が

依
存
症
へ
の
第
一
歩

依
存
症
と
は
、
あ
る
物
質
の
摂
取
や
一
部

の
習
癖
的
な
行
動
を
自
分
の
意
志
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
こ

れ
を
も
た
ら
す
の
が
脳
内
の
変
化
で
す
。

覚
醒
剤
や
シ
ン
ナ
ー
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど

の
依
存
性
の
あ
る
薬
物
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
ニ

コ
チ
ン
な
ど
の
精
神
作
用
物
質
を
習
慣
的

に
使
う
こ
と
で
脳
内
に
変
化
が
生
じ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
物
質
は
、
脳
内
の
快
感
中
枢
を

刺
激
す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
多
幸
感
を

味
わ
え
た
り
、
苦
痛
を
や
わ
ら
げ
た
り
、

眠
く
な
っ
た
り
と
、
主
観
的
体
験
の
変
化

が
生
じ
、
そ
の
体
験
を
求
め
て
使
用
を
繰

り
返
す
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
性
質
を
持
つ
物
質
の
特
性
と

し
て
慣
れ
が
生
じ
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
「
耐
性
」
と
い
い
ま
す
。
繰

り
返
し
使
用
す
る
う
ち
、
頻
度
や
量
を
多

く
し
な
い
と
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
な
く
な

り
、
摂
取
を
や
め
る
と
、
苦
し
む
こ
と
に

な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
ア
ル
コ
ー
ル
の
場

合
、
飲
ま
な
い
日
が

2
1
3
日
続
く
と
、

汗
が
噴
き
出
す
、
手
が
震
え
る
、
落
ち
着

か
な
く
な
る
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
と
い
っ

た
症
状
が
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
を
「
離
脱

症
状
」
と
い
い
ま
す
。
離
脱
症
状
・
禁
断

症
状
、
が
出
る
よ
う
に
な
る
と
、
快
感
は
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
、
使
わ
な
い
状
態
の
と

き
に
自
分
を
襲
う
苦
痛
や
、
目
を
背
け
て

い
た
現
実
と
向
き
合
う
不
安
の
ほ
う
が
強

く
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
に
は
、
「
自
分

に
と
っ
て
大
切
な
も
の
」
と
い
う
価
値
観

の
序
列
が
変
化
し
て
し
ま
い
、
以
前
と
は

別
人
の
よ
う
な
物
の
考
え
方
、
感
じ
方
を

す
る
よ
、
-
な
る
と
と
も
に
、
生
活
が
破

綻
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

依
存
症
の
弊
害
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
い
え
ば
、
肝

臓
障
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
内
臓
疾
患
の
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
酒
に
耽
溺
し

て
二
日
酔
い
の
ま
ま
出
社
し
た
り
、
日
中

か
ら
酒
臭
さ
を
漂
わ
せ
た
り
、
そ
の
結
果
、

無
断
欠
勤
し
た
り
と
、
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
低
下
し
、
つ
い
に
は
解
雇
さ
れ

る
な
ど
キ
ャ
リ
ア
を
失
う
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

配
偶
者
や
養
育
者
と
し
て
機
能
を
果
た

せ
な
く
な
り
、
家
庭
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り

深
刻
な
の
は
、
子
ど
'

j
育
つ
環
境
に
及
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ぼ
す
影
響
で
す
。
依
存
症
者
の
家
庭
で
は
、

配
偶
者
に
対
す
る
暴
力
や
子
ど
も
に
対
す

る
虐
待
が
生
じ
や
す
く
な
り
、
こ
う
し
た

環
境
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
思
春
期
以

降
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
本
人
の
心
も
大
き
く
傷
つ

き
ま
す
。
最
近
の
研
究
で
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
人
は
依
存
症
で
な
い
人
に
比

べ
て
、
自
殺
の
危
険
性
が
高
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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av
依
替
症
は
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
?

意
志
の
強
さ
・
弱
さ
の
問
題
で

は
な
く
疾
患
の
一
つ
と
し
て

扱
う
こ
と
が
大
切

依
存
症
と
は
、
依
存
性
の
あ
る
物
質
な

ど
で
脳
が
変
質
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

何
度
や
め
よ
う
、
控
え
よ
う
と
決
意
し
て

も
、
自
力
で
や
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
は

脳
の
変
化
の
た
め
で
す
。

た
と
え
ば
、
単
な
る
酒
好
き
と
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
境
目
は
ど
こ
か
に
つ
い
て
は
、

脳
の
変
化
が
ど
の
よ
う
な
行
動
と
し
て
表

れ
て
く
る
か
は
個
々
人
で
微
妙
に
食
い
違
う

こ
と
も
あ
り
、
判
断
は
容
易
で
は
な
い
の
で

す
が
、
離
脱
症
状
の
有
無
が
判
断
材
料
の
一

つ
で
す
。
患
者
さ
ん
は
強
が
っ
て
い
い
ま
せ

ん
が
、
ひ
そ
か
に
減
ら
す
努
力
を
し
て
い
る

も
の
の
、
で
き
な
く
て
悩
ん
で
い
る
。
問
診

の
際
、
こ
の
よ
う
な
悩
み
が
あ
る
の
を
見

極
め
る
の
も
判
断
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す。
典
型
的
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
は
、

l
杯
で
も
飲
む
と
止
ま
ら
な
く
な
り
、
前

後
不
覚
に
な
る
ま
で
飲
み
続
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ほ
ど
ほ
ど
で
や
め
ら
れ
な
い
の
は

意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
く
、
長
い
期
間
、

連
用
し
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、
ア
ル
コ
ー
ル

と
い
う
物
質
に
対
す
る
脳
の
感
受
性
が
お

か
し
く
な
り
、
そ
の
物
質
に
対
す
る
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
失
わ
れ
た
結
果
、
際
限
な
く
欲

し
く
な
り
、
制
御
で
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

こ
の
よ
う
に
脳
が
変
化
し
た
状
態
に
あ

る
人
に
向
か
っ
て
、
意
志
の
弱
さ
や
根
性
の

な
さ
を
糾
弾
し
た
り
、
道
徳
心
に
訴
え
か

け
た
り
し
て
も
問
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。

疾
患
と
し
て
治
療
す
る
と
い
う
方
向
で
扱

わ
な
け
れ
ば
、
本
人
も
苦
痛
で
す
。
ご
家

族
も
苦
労
が
報
わ
れ
ず
、
同
じ
こ
と
を
繰

り
返
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
世
の
中
に
は
、

わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
や
め
ら
れ
な
い
「
悪
い

癖
」
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
医
療
現
場
で

も
糖
尿
病
の
人
が
食
事
療
法
を
守
れ
な

か
っ
た
り
、
高
血
圧
の
人
が
塩
辛
い
物
を

口
に
し
た
り
す
る
の
は
そ
の
一
例
で
す
が
、

こ
れ
を
「
本
人
の
心
が
け
が
悪
い
」
と
と
ら

え
て
、
主
治
医
が
頭
ご
な
し
に
叱
責
す
る

と
、
か
え
っ
て
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
依
存
症
者
の
行

動
を
説
教
や
苦
言
、
脅
し
で
変
え
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
こ
う
い
っ

た
対
応
は
む
し
ろ
依
存
症
者
か
ら
自
分
自

身
を
見
つ
め
る
機
会
を
奪
う
こ
と
に
な
り

ま

す

。

一

依
存
症
と
い
う
脳
の
変
化
を
意
志
の
力

で
乗
り
越
え
る
の
は
困
難
で
す
。
研
究
で

も
、
治
療
成
績
が
上
が
る
の
は
、
病
気
と

位
置
づ
守
こ
ア
プ
ロ
ー
チ
の
ほ
う
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
最
近
で
は
、
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
と

い
っ
た
物
質
以
外
に
も
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
買

い
物
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
セ
ッ
ク
ス
な
ど
の

。
行
為
。
に
つ
い
て
も
「
依
存
症
」
と
い
う
言

葉
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ギ
ャ
ン

ブ
ル
に
つ
い
て
は
依
存
症
と
し
て
の
特
徴
が

明
確
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
社
会
的
に
認
知

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
ほ
か
の
問
題
に
つ

い
て
は
、
今
の
と
こ
ろ
医
学
的
な
定
義
で
の

依
存
症
の
範
鴎
に
は
入
れ
ら
れ
て
い
ま
せ

ん。

轟轟轟設費護措牽頭理盟軍軍盛直直観臨書面盛盟麗謹直璽廼覇麗醸謹書

項目

最近6カ月の聞に、以下のようなことが、ありましたか? 1;;1:い いいえ

食事は1日3回、ほlぎ規則的にとっている 0点 1点

2. 糖尿病、肝臓病、または心臓病と診断され、その治療を受けたことがある 1点 0点

3. 酒を飲まないと寝付けないことが、多い 1点 0点

4. 
二日酔いで仕事を休んだり、大事な約束を守らなかったりしたことが時々あ

1点 0点
る

5. 酒をやめる必要性を感じたことがある 1点 0点

6. 酒を飲まなければいい人だとよく言われる 1点 0点

7. 家族に隠すようにして酒を飲むことが、ある 1点 0点

8. 
酒がされたときに、汗が出たり、手が震えたり、いらいらや不眠なと苦しい

1点 0点
ことがある

9. 朝酒や昼酒の経験が何度かある 1点 0点

10. 飲まないほうがよい生活を送れそうだと思う 1点 0点

合計点 点

※合計点が、4点以よ:アルコール依存症の疑い群

合計点が1~3点:要注意群(質問項目 1 番による 1 点のみの場合は正常群)

合計点がO点:正常群

(出典:久里浜医療センターHPより。 http://wwwねJTihama-med.jp/alcohol/kast_m.html)

厚生労働 2016.211 
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品
切
依
響
曲
離
は
、
ど
う
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
な
る
の
で
す
か
?

社
会
的
・
心
的
要
国
も

複
合
的
に
絡
ん
で
い
る

一
般
に
は
、
意
志
の
強
い
人
よ
り
も
意

志
の
弱
い
人
の
ほ
う
が
、
頑
張
り
屋
よ
り

も
怠
け
者
の
ほ
う
が
依
存
症
に
な
り
や
す

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
い
ろ
い
ろ
な
性
格
の
人
が
依
存
症
に

な
り
ま
す
。
な
る
か
な
ら
な
い
か
は
、
ひ

と
え
に
依
存
性
の
あ
る
物
質
を
ど
う
摂
取

し
た
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
場
合
、
平
均
的
な
日
本

人
の
男
性
で
あ
れ
ば
、
日
本
酒
に
換
算
し

て
毎
日
3
1
4
合
を
叩
年
く
ら
い
続
け
る

と
依
存
症
的
な
飲
み
方
に
な
っ
た
り
、
飲

酒
に
関
連
す
る
疾
患
が
出
で
き
た
り
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
同
じ
年
齢
に
飲
酒
を
始
め

た
の
に
、
依
存
症
に
な
る
人
と
な
ら
な
い

人
が
い
ま
す
。
依
存
症
を
も
た
ら
す
の
は

脳
の
変
化
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

的
・
心
理
的
な
要
因
が
関
係
し
て
い
る
の

も
事
実
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
で
い
え
ば
、

酒
を
飲
む
こ
と
を
強
要
さ
れ
る
文
化
の
あ

る
環
境
や
昼
間
か
ら
飲
酒
し
て
も
と
が
め

ら
れ
な
い
環
境
で
は
な
り
や
す
い
で
す

し
、
薬
物
で
い
え
ば
、
そ
れ
を
入
手
し
や

す
い
生
活
環
境
や
交
流
関
係
が
あ
る
と
擢

患
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

自
尊
心
の
低
さ
や
将
来
の
不
安
な
ど
の

心
理
的
苦
痛
も
リ
ス
ク
要
因
で
す
。
幼
児

期
の
情
緒
的
な
苦
痛
の
体
験
、
思
春
期
に

お
け
る
自
尊
心
の
低
さ
、
慢
性
的
な
う
つ

状
態
と
い
っ
た
心
理
的
苦
痛
を
一
時
的
に

緩
和
・
解
消
し
た
い
と
い
う
こ
と
が
動
機

に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
生

き
る
う
え
で
つ
ら
い
こ
と
が
あ
る
人
や
、

幼
い
こ
ろ
に
虐
待
や
い
じ
め
を
経
験
し
た

人
は
依
存
症
に
な
り
や
す
い
と
さ
れ
ま

す
。
彼
ら
に
と
っ
て
、
依
存
症
を
も
た
ら

す
の
は
、
快
感
の
追
求
と
い
う
よ
り
苦
痛

の
緩
和
な
の
で
す
。
ま
た
、
上
品
な
酒
飲

み
だ
っ
た
人
が
、
あ
る
時
期
か
ら
飲
み
方

が
お
か
し
く
な
る
な
ど
、
依
存
性
の
あ
る

物
質
の
量
や
摂
取
の
頻
度
が
高
く
な
っ
た

場
合
、
そ
の
背
景
に
家
庭
内
の
問
題
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
の
高
ま
り
が
あ
る
こ
と

は
、
よ
く
見
ら
れ
る
現
象
で
す
。

モ
ル
ヒ
ネ
を
投
与
す
る
動
物
実
験
で

も
、
狭
い
櫨
に
隔
離
し
た
ラ
ッ
ト
は
、
広
々

と
し
た
飼
育
環
境
の
ラ
ッ
ト
の
凶
倍
の
モ

ル
ヒ
ネ
を
消
費
す
る
と
い
う
結
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
支
配
的
な
サ
ル
よ
り
従

属
的
な
サ
ル
ほ
ど
コ
カ
イ
ン
の
消
費
が
多

い
と
い
う
実
験
結
果
も
あ
り
ま
す
。

人
間
は
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
依
存
し

な
が
ら
~
¥
て
い
く
存
在
で
す
。
し
か
し
、

ょ
ト
‘

り 人 特い がて境し S 合んめ うさてま解結の心とでとにに植成
も が徴う依あ い を や O えなに予かれ心ま決果物理いすにも他え長
先困問病存りくっす S るがは防 ら て を 、 し 、 質 的 え が な 愚 人 つ 期
にる 「気 症ま必くいを環支、のでし支ゃな何ななま、り痴にけに
周 よ 本の とて要つ環出塊えみたてま配がいもど苦す依がを助ら虐

に痛。存ちいげれ待
依を依症でえをてや
存や存はすず求いい
すわ先夜。、めるじ
るらが十逆独にとめ
よ守少で説りく、で
λλp品的でくつ人
記いむ芸な耐なら聞
なと ι 泣いえりい不
占腕ハ v いる、と信
q蓮司雪方こ誰きが

囲
が
困
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
周
囲
は

問
題
を
感
じ
、
何
と
か
し
よ
う
と
努
力
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
肝
心
の
本
人

は
「
自
分
に
は
問
題
な
ど
な
い
」
と
事
態
を

否
認
し
、
な
か
な
か
治
療
を
受
け
よ
う
と

し
ま
せ
ん
。
ご
家
族
な
ど
周
囲
の
方
々
は
、

で
き
る
だ
け
早
期
に
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
相
談
機
関
に
連
絡
を
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
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。
依
存
症
は
、
ど
の
よ
う
に
治
壊
す
る
の
で
す
か
?

認
知
行
動
療
法
と
い
う

心
理
療
法
を
中
心
に
行
う

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
は
薬
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
だ
欲
求
を
完
全
に
抑
え
る
特
効

薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

も
含
め
、
依
存
症
の
治
療
は
認
知
行
動
療

法
と
い
わ
れ
る
心
理
療
法
が
中
心
に
な
り

ま
す
。
認
知
行
動
療
法
の
再
乱
用
防
止
プ

ロ
グ
ラ
ム
に

S
M
A
R
P
Pげ
り
が
あ
り
ま

す。
依
存
症
に
な
る
と
、
特
定
の
人
物
や
場

所
、
時
間
、
空
腹
、
孤
独
、
怒
り
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
で
、
欲
求
が
刺
激
さ
れ
ま

す
。
心
理
療
法
に
よ
る
医
療
機
関
で
の
回

復
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ど
ん
な
引
き
金
で

欲
求
が
刺
激
さ
れ
る
の
か
、
医
師
と
と
も

に
探
り
分
析
し
な
が
ら
、
ど
う
す
れ
ば
、

そ
の
よ
う
な
状
況
が
避
け
ら
れ
る
か
、
も

し
遭
遇
し
た
ら
、
ど
の
よ
う
に
し
て
意
識

を
そ
ら
す
の
か
な
ど
を
学
ぶ
の
で
す
。

医
療
機
関
の
ほ
か
、
薬
物
依
存
症
者
の

ダ
ル
ク

(
D
A
R
C
、
初
ペ

i
ジ
参
照
)
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
断
酒
連
盟

(
2

ペ
ー
ジ
参
照
)
な
ど
の
自
助
グ
ル
ー
プ
に

お
け
る
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

自
助
グ
ル
ー
プ
は
同
じ
依
存
症
の
問
題
を

抱
え
る
人
が
集
ま
り
、
近
況
や
感
じ
て
い

る
こ
と
を
安
心
し
て
話
し
合
え
る
場
で

す。
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る
場
合
、
民

間
施
設
に
入
所
し
て
規
則
正
し
い
生
活
を

送
り
な
が
ら
、
医
療
機
関
で
回
復
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
際

に
は
、
医
療
機
関
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
自
助

グ
ル
ー
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
が
成
果
の
上
が
り

ゃ
す
い
方
法
と
い
え
ま
す
。

と
く
に
幻
覚
や
妄
想
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
依
存
症
者
を
す
べ
て
入
院
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
の
効
果
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
も
、
通
院
・
外
来
の
治
療

を
原
則
と
す
べ
き
で
す
。

た
だ
し
、
体
か
ら
物
質
を
抜
く
解
毒
の

治
療
を
行
う
た
め
、
一
時
的
な
入
院
が
必

要
な
ケ

l
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。
重
篤
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
を
入
手
で
き
な
い
状

態
に
置
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
判
断
さ
れ
る

場
合
、
治
療
の
入
り
口
と
し
て
入
院
を
勧

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
ア
ル
コ
ー
ル

や
薬
物
の
依
存
症
者
が
内
臓
を
傷
め
て
い

る
場
合
、
こ
の
治
療
の
た
め
に
入
院
が
必

要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
覚
醒
剤

や
危
険
ド
ラ
ッ
グ
で
は
J

幻
覚
や
妄
想
が

出
る
ケ
l
ス
や
、
離
脱
症
状
が
激
し
く
暴

れ
る
な
ど
し
て
家
族
だ
け
で
は
対
応
が
厳

し
い
ケ
l
ス
も
出
て
き
ま
す
二
定
期
間
、

入
院
し
て
も
ら
い
、
退
院
後
、
自
助
、
グ
ル
l

プ
に
移
っ
て
も
ら
っ
て
共
同
生
活
し
な
が

ら
、
家
庭
で
の
生
活
に
ソ
フ
ト
ラ
ン
デ
イ

ン
グ
し
て
い
く
と
い
う
方
法
を
と
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
治
療
に
は
通
院
・
外
来
、

入
院
か
ら
外
来
、
入
院
か

ら
民
間
施
設
を
経
て
外
来

と
い
う
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
病

状
や
合
併
す
る
疾
患
を
勘

案
し
な
が
ら
最
善
の
方
法

を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。依

存
症
は
気
が
緩
め

ば
、
簡
単
に
再
発
し
て
し

ま
う
慢
性
疾
患
と
い
う
側

面
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
、
長
期
に
わ
た
る
ケ

ア
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
強
い
依
存
性

の
あ
る
物
質
の
使
用
を
や

め
続
け
る
こ
と
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

や
め
続
け
る
こ
と
に
よ

り
、
失
っ
た
健
康
や
財
産
、

信
用
を
取
り
戻
す
こ
と
が

可
能
に
な
る
の
で
す
。
治

療
の
後
、
家
族
と
や
り
直

し
た
り
、
有
能
な
職
業
人
と
し
て
高
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
人
も
大
勢
い

ま
す
。

※5 :SMARPP (Serigaya Methamphetamine Relapse Prevention program):神奈川県立精神医療センターせりがや病院で開発された

薬物依存症治療プログラム。これに基づくプログラムが全国の医療機関や行政機関、民問機関で実施されている

厚生労働 2016.213 


